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ОТЗЫВ  

на автореферат диссертации соискателя ГУ «Республиканский научно-

клинический центр педиатрии и детской хирургии» МЗ и СЗН РТ 

Абдуллаевой Нодиры Шомуратовны на тему: «Состояние здоровья, 

качество жизни детей раннего и дошкольного возраста (на примере г. 

Душанбе)», представленной на соискание ученой степени доктора 

медицинских наук по специальности 14.01.08 – Педиатрия 

 

Все вопросы, связанные с состоянием здоровья детей, относятся к 

основным критериям, определяющим статус государства, отражающим 

различные его аспекты, в частности социально-экономические, в тоже время 

составляют базовую основу для обеспечения развития потенциала здоровья 

всей нации в будущем. 

Основным лейтмотивом научной работы явилось проведение 

фундаментального научного исследования, посвященного оценки качества 

жизни детей различных возрастных групп. Наряду с этим была дана оценка 

оказанию первичной медико-санитарной помощи детям по мнению родителей 

и самого медицинского персонала, что является очень актуальным 

исследованием на уровне первичного звена здравоохранения.   

Научная новизна диссертации Н.Ш. Абдуллаевой заключается в том, 

что в ходе исследования было выявлено, что в процессе реформирования 

сектора здравоохранения (2011-2021 гг.) изменились особенности течения 

различной патологии и качество оказания первичной медико-санитарной 

помощи детскому населению, что привело к снижению распространенности и 

структуры заболеваемости детей раннего и дошкольного возрастов РТ.  

Проведенная диспансеризация детей позволила определить тенденцию 

в состоянии их здоровья, которая отразилась снижением доли здоровых детей 

с одновременным увеличением удельного веса детей с хронической 

патологией и инвалидностью. 

На основании комплексного многоэтапного научного исследования 

автором было установлено:  
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- факторы риска, негативно воздействующие на формирование 

состояния здоровья и качество жизни детей, с учетом возрастного периода 

детства: у детей раннего возраста преобладали медико-биологические 

факторы, в отличие от детей дошкольного возраста, где ухудшающими КЖ 

являлись социально-психологические и материально-экономические факторы 

риска;  

- заболеваемость детей раннего возраста характеризовалась 

преобладанием бронхолегочной патологии, далее следовали заболевания 

органов пищеварения, крови и кроветворных органов, отдельные состояния 

перинатального периода. В более старшем возрасте доминирующей являлась 

патология органов пищеварения, далее патология бронхолегочной, костно-

мышечной систем, патология глаза, эндокринной и мочеполовой систем; 

- показатели качества жизни детей раннего и дошкольного возрастов г. 

Душанбе с учетом возрастно-половых значений; 

- возможность применения показателей КЖ в качестве одного из 

критериев комплексной оценки состояния здоровья детей.  

Автором определены основные медико-социальные факторы, влияющие 

на данный показатель, изучены особенности нарушения качества жизни у 

детей с различными морфофункциональными отклонениями. Включение 

показателя КЖ как одного из параметров здоровья позволит совершенствовать 

методику комплексной оценки состояния здоровья детей. Показана высокая 

значимость КЖ как критерия оценки эффективности различных лечебно-

оздоровительных технологий в педиатрии. Следовательно, внедрение 

показателя КЖ в педиатрию в конечном итоге позволит повысить качество 

оказания медицинской помощи детям. 

На основании проведенного лонгитудинального исследования 

физического развития данной когорты детей, диссертантом была показана 

четкая тенденция дисгармоничного развития среди детей шестилетнего 

возраста, указывающая на сформировавшуюся низкорослость, которая 

является серьёзной социальной проблемой.                                            
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Выявлены причины и факторы, влияющие на качество оказания 

медицинской помощи детскому населению на уровне ПМСП. 

 На основе полученной информации выделены приоритетные 

направления оптимизации первичной медико-санитарной помощи детям. 

Автореферат на достаточном уровне отражает основные положения 

диссертационной работы, материал исследования изложен в полном объёме и 

грамотным научным языком. Объём проведенных исследований 

свидетельствует о высоком методическом уровне научной работы. 

Сформулированные выводы соответствуют полученным результатам.  

Автореферат отражает содержание исследовательской работы, написан 

обстоятельно и логично, легко читается, замечаний нет.  

По теме диссертации опубликовано 49 научных работ, в том числе 16 

статей в журналах, включенных в реестр ВАК при Президенте Республики 

Таджикистан и ВАК Министерства образования и науки Российской 

Федерации, 1 монография, 1 методическая рекомендация.     

Апробация результатов исследования доложены на конференциях 

различного уровня, съездах, конгрессах, которые явно свидетельствуют о 

весомом личном практическом вкладе диссертанта в отечественное 

здравоохранение. 

Таким образом, диссертация Абдуллаевой Нодиры Шомуратовны 

«Состояние здоровья, качество жизни детей раннего и дошкольного возраста 

(на примере г. Душанбе)» представляет собой завершенную научно-

исследовательскую работу на актуальную тему, внедрение которой в 

современную отечественную медицинскую науку внесёт значительный вклад 

в дальнейшее развитие.     

Заключение. Диссертационная работа Абдуллаевой Н.Ш. «Состояние 

здоровья, качество жизни детей раннего и дошкольного возраста (на примере 

г. Душанбе)» по своей актуальности, объёму выполненных исследований, 

методическому уровню исследований, новизне и научной значимости 

полученных результатов полностью соответствует всем требованиям 
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