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Глаукома по-прежнему остаётся одной из наиболее актуальных проблем 
офтальмологии. Увеличение распространённости данного заболевания 
подтверждается результатами многочисленных исследований, проводимых в 
различных странах. Согласно данным Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ), число пациентов с глаукомой в мире варьируется от 
60,5 до 105 миллионов человек. Наиболее распространённой формой 
заболевания у взрослых является первичная открытоугольная глаукома 
(ПОУГ), характеризующаяся хроническим, прогрессирующим течением и 
развитием глаукоматозной оптической нейропатии. Одним из важнейших 
факторов в борьбе с глаукомой остаётся ранняя диагностика, которая 
позволяет своевременно выявить патологический процесс, тем самым снижая 
риск развития зрительной инвалидности (World Glaucoma Association). В связи 
с этим особую актуальность приобретает использование современных 
высокоточных методов, направленных на раннее выявление глаукомных 
изменений. На сегодняшний день оптическая когерентная томография (ОКТ) 
признана золотым стандартом в диагностике заболеваний заднего сегмента 
глаза. Ключевым достоинством метода ОКТ является возможность получения 
достоверных поперечных срезов структур глазного дна, что позволяет 
рассматривать его как прижизненный аналог гистологического исследования. 
Целью работы явилась измерение величины и определение пределы 
колебаний толщины СНВС на разных стадиях первичной открытоугольной 
глаукомы (ПОУГ) у жителей Республики Таджикистан. Практическая 
значимость диссертации Каримова М.Б. заключается в том, что результаты 
проведённого исследования настоятельно рекомендованы для широкого 
внедрения в практическую деятельность офтальмологических учреждений, 
оснащённых современным оборудованием для оптической когерентной 
томографии. Это нововведение направлено на раннюю диагностику и 
детальную оценку прогрессирования первйчной открытоугольной глаукомы. 
Предложенные результаты исследования послужат как критерий 
стабилизации глаукомного процесса и критерий эффективности 
применяемого метода лечения. Результаты проведённого исследования 
предоставляют веские основания для сокращения количества 
нецелесообразных визитов пациентов с подозрением на глаукому к врачу на 
обследование. Благодаря повышению точности диагностики и мониторинга с 
использованием оптической когерентной томографии (ОКТ), можно 
значительно улучшить эффективность и целесообразность медицинского 
обслуживания. В ходе проведённого исследования была подтверждена






