OT3bIB

0(pUIIMATIBLHOIO OINIMOHEHTA JOKTOpa MeIUIMHCKUX Hayk, mnpodeccopa
XakuMoBa 3usaBUIANHA 3AHHYTAUHOBUYA 0 HAYYHO-TIPAKTHYECKO IIEHHOCTH
auccepranuu FOnaamenoit Ymenaxon IlynaToBubl Ha Temy: «@apMaKo10rus
JIEKAPCTBEHHBIX COOPOB HA OCHOBE PACTUTEJbHOr0 Chipbsi TaxKUKHCTaAHA
IS ¢urorepanuu MeTa00JUYECKOT0 CHHAPOMa) (IKCNEPUMEHTAJIbHOE
HCCJIeIOBAHNE) TMPEACTABJIECHHON HA COHCKAHHME YYEHOHM CTeNeHW JI0KTOpAa
MEIUIMHCKUX Hayk mno cneuuajgbHoctn 14.03.06 — dapmakosiorus,
KJIMHUYecKas (papMaKoIorus.

AKTyaJILHOCTL TEMBbI JUCCEPTAIIHH

Mertabonuueckuii curapom (MC) cpeau pa3auyHbIX BO3PACTHBIX TIpyHI
NPEACTABIAET OJHY W3 MNPUOPUTETHBIX MNPOOJIEM 3/paBoOXpaHeHUs. Meauko-
conuasibHas 3Ha4yuMOcTh MC o0O0ycioBlieHa BBICOKMM YJIETLHBIM BECOM CpEau
IPUYUH HETPYAOCHOCOOHOCTH M cMmepTHOcTU. Hapsay ¢ stum MC BeicTynaer
BEIyLIUM dbakTopom pHUCKa pa3BUTHS CEPIEYHO-COCYAUCTBIX,
1epeOpOBaCKYJISIPHBIX 3a00JI€BaHUM, caxapHOro JauabeTa U HMX OCJIOXKHEHUM.
PacnipocTpaH€HHOCTh METa0OJIMYECKOTO CUHAPOMA B MUPE BBICOKA U COCTABIISET
or 10 mo 20 %. B pecnybnuke TamKuKUCTaH, KaK MOKAa3bIBAIOT PE3yIbTaThl
MIPOBEICHHOTO CKPWHHUHTA ¢ MCTOb30BanreM kputepueB BO3 u IDF, 7,2-13,5%
B3pPOCJIOTO HACEJIEHUS] UMEIOT METa0OIUYECKUI CUHIPOM.

MC compoBoxkaeTcsi aptepuanbHoil rumnepteHsuei (Al) u caxapHbIM
nuabderom (CJI), Mexay KOTOpPBIMH yCTaHOBJIEHBI accouuanuu. MC, coriiacHo
pe3ynbTaTaM MUAEMHOIOTUYECKUX U KIMHUYECKUX MCCIIEIOBAaHUM, CITOCOOCTBYET
He ToJIbKO pa3Butuio CJ/I, pa3nuyHbIX CepAeUYHO-COCYIUCTHIX 3a00JE€BaHUM, HO U
MPOTrPECCUPOBAHUIO TAHHOW MATOJIOTMH BCJIEACTBUE MATOJOTMYECKUX MPOLIECCOB U
HapyeHus QyHKIINU COCYI0B.

B cBs3u ¢ atum, dutorepanvs MeTab0IMYECKOr0 CHHIpPOMA JOJDKHA OBIThH
HalpaBJICHA Ha JIEYEHUE BCEX TMPOSBIAIONIMXCSA MpPHU3HAKAX €ro pa3BUTHS:
HEOOXOJIMMO B TIEPBYIO O4Y€pelb CHU3UTh W30BITOYHBI BEC, MOBBICUTh
TOJICPAHTHOCTh TKaHEW (MBIIIL, >XUPOBOM U IEUYEHU) K WMHCYJIUHY U CHU3UTH

TUINICPIIIMKEMUIO, HOPMAJIN30BATH HHHHI[HBIﬁ 0oOMEH U PECOJIOTrNYCCKHUC CBOMCTBA



KPOBH, KOPPEKTHPOBATh ApTEPUAIbBHOE nAaBieHuE. ONpeNeNeHHYI0 POJIb HUMEET
Ha3HaueHue (QuTonpenaparoB ¢ MLENbl0 MNPOGUIAKTUKU M JIEUYEHHUS IO3IHUX
OCIIO)KHCHHI MeTa0O0JIMYeCKOTo CHHAPOMa (MHCYNIBT, HH(GAPKT MUOKApaa, CTeaTo3
neyeHu, Hedpomnarus u ap.).

[IpencraBnennas aucceprammonHas padota Y.II. KOmmameBoit mocesmieHa
TOM BaXHOW TmpoOieMe - TMOUCKY H (HapMaKOJOTHUYECKOMY HCCIEIOBAHUIO
JIEKapCTBEHHBIX  PACTUTENIbHBIX  COOpOB, 3(PQPEKTUBHO  BIUSIONIMX  Ha
METa0OIMYECKUA CUHAPOM M €ro OCHOBHBIC MPOSBIECHUSA. ABTOp TIpemjiaract B
HAYaJIbHBIX CTAAMSIX TMPOSBICHUS METa0OJIMYECKOTO CHUHAPOMA, TJI€ OCHOBHBIM
KOMIIOHEHTOM SIBJIIETCSI MHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTh, IMPUMEHATHh PACTUTEIIbHbBIC
cOOpBI, UMEIOIUE MUPOKUM CHEKTP (hapMaKOJIOTrHYECKOro AeHCTBUS Onarojaps
COJICPKaHUIO B HUX OHUOJIOTHYECKU aKTUBHBIX BEIIECTB.

ABTOpOM pa3paboTaHbl MaJOKOMIIOHEHTHBIE COOpPBI U3 PACTEHUN MECTHOU
AHJIEMBI, UMEIOIINX OO0JIBIION 3amac B pecnyOiuke TaaKUKUCTaH.

CooTBeTcTBHE COACPKAHMS NMCCEPTALUM 3ASBJICHHON CIENMAIBHOCTH
WIH OTPAC/IM HAYKH

Ju3aitH, METOJ0JIOTUsl, HAyYHOE HalpaBjieHUE, Uelb H  3aJadu
nuccepraniioHHo  pabotel  FOmpmameBoit  Y.II., wucmonb3oBaHHblE TpU €€
peanu3alu  METOAbl  AKCHEPUMEHTAIILHOTO  MCCJICIOBAHUSI  COOTBETCTBYET
nacrnopty Beicimield AtrtecTtanmoHHOM Komuccun npu Amnmaparta [Ipesuaenta
PecnyOnmuku Tamxkukucran mno cnenuanbHoct 14.03.06 - dapmakonorus,
KIIMHAYECKas papMaKoJIOTHs.

CreneHb HOBHU3HBI Pe3yJbTATOB, IMOJYYE€HHBIX B JHCCePTALAM
MpeACTABJIEHHBIX K 3allUTe

BnepBble Ha OCHOBE pPacCTUTEIBHOIO ChIpbsi TaIKUKUCTaHA CO3/IaHbI
JeKapCcTBEHHbIE cOOpbl «Mapankxyu», «Hopaopy» u «XylKrypay.

BnepBeie ycraHoBieHo, uTto cOopel «MapaHkxyu», «Hopmopy» u
«Xymkrypa»  oka3piBaloT 3(G(HEKTUBHOE THUIOIHIHICMHYECKOE JCHCTBHE Ha

MOJCIN OKCICPHUMCHTAJIBHOIO OXHUPCHHUA Y KpPbBIC! CHHIXAIOT MTOBBIIICHHBIN



YPOBEHb XOJIECTEpUHA W AaTEPOTEHHBIX JIMIONPOTEUIOB ¢  yBEIUYUBAIOT
CHIDKCHHYIO KOHIICHTPAIIO aHTHATEPOTSHHBIX JIUTIOTPOTEHUIOB.

Jlokazano  »¢h@dEeKTUBHOE  caxapoCHWXKaroIee  JeUCTBHE  cOOpOB
«Mapanakxya», «Yopaopy» u «XyImKrypa» Ha  Pa3IMYHBIX  MOJEIAX
TUNIEPTIMKEMHAH M CaXapHOTO quadeTa: CHUKACTCS MOBBIIICHHBIH YPOBEHD caxapa
¥ KOHIIEHTpAIUS TIUKOJIU3UPOBAHHOTO TEeMOTJIO0ONHA B CHIBOPOTKE KPOBH.

Bnepseie ycraHoBieHO, uTOo cOOpel «MapaHkxyu», «Yopmopy» u
«XyIIKrypa» OKa3bIBAIOT TeMaTONPOTEKTOPHOE JIEWCTBHE, BOCCTAHABIMBAIOT
AHTUTOKCUYECKYI0O U ODKCKPETOPHYIO  (YHIIMIO  TE€YEHH,  OKa3bIBAIOT
AHTUOKCUJAHTHOE M KaMWUIIPOCTAOMIM3UPYIOIIee JEHCTBHE, HOPMAIU3YIOT
CBEPTHIBAIOIIYIO CHCTEMY KPOBH.

YcranoBieHo, 4to cbop «MapaHKXyd» MO THIOJUIUIEMUYECKOMY H
caXxapOCHWKAIOIIEMY JCHCTBUIO TIPEBOCXOAUT aHAJOTUYHOE JEHCTBHE JBYX
JPYTUX UCCIEOBAHHBIX COOPOB.

[Io renmaTompoTEeKTOPHOMY, CEAATUBHOMY M THUIIOKOAryJHUPYIOIIEMY
nerictButo coop «Hopaopy» Oonee »sddextrBeH, yeM cOopbl «MapaHKXyu» U
«XyHIKrypay.

Y cboopa «Xyuikrypa» IO CpaBHEHHIO cO cOopamu «MapaHKXyu» U
«Hopaopy» HamboJiee BBIPAKEHO AHTHOKCHIAHTHOE M TMPOTHBOBOCIAIUTEIHLHOEC
JIeHCTBHE.

I[To cBOMM THUNOJUIUAEMUYECKAM, CAaXapOCHIKAIOIIMM € JAPYTHM
HaOJIOTaeMbIM JICHCTBUSIMHU BBINICYKa3aHHBIE PACTUTEIBHBIE COOPBI MIPEBOCXOIAT
aHAJIOTUYHBIC JIEWCTBUSI CPABHUTEIBHBIX IpenapaTtoB: coopa «Apdazetun» W
«Jleranon».

BnepBrie nmaHO dKCEpUMEHTaNbHOE OOOCHOBAaHWE IS KIMHUYECKOTO
uccienoBanusi cOopoB «MapaHkxyu», «Hopaopy» n «XylIKrypa» B KOMIUIEKCHOM
JICYCHUH OCHOBHBIX KOMITOHEHTOB METa0OJUIECKOTO CHHIAPOMA.

Hayuynass u npakTuyeckasi 3HAYUMOCTb MOJIYYEHHBIX Pe3yJbTaTOB
PazpaboTaHHble HA OCHOBE PACTUTEIBHOTO CHIPhs Ta/PKUKHCTaHA HOBBIE COOPHI

«Mapankxyuw», «Hopmopy» n «XyLIKIypa» OKCHEPUMEHTAIBHO W3Yy4YE€HBl U



MOJIyYeHHbIE  Pe3yJIbTaTbl OOOCHOBAaHbI  JJIi  MPOBEIEHUS  KIMHUYECKUX
UCCJIEIOBAHUM y OOJIbHBIX C METabO0JIMYECKUM CHHAPOMOM U OTIEIBHBIX €ro
KOMIIOHEHTOB:  OKUPEHUHM, HHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTH, CaxapHOM Juadere,
apTEpUAIIBHON TMIIEPTEH3UHU, CTEATO3€ NEYEHU U APYTUX €TO MPOSIBICHUSIX.

BrnepBbie nmokaszano, uto c6opel «Mapankxyu», «Hopaopy» U «XyIIKTypay
00MaaloT  TUIMOJUIUAEMUYECKIM,  CaXapOCHIKAIOUIMM, TelMaTO3allUTHbIM,
TUIIOKOAryJIUPYIOIINAM, AHTUOKCUJIAHTHBIM, CEaTUBHBIM u
IIPOTUBOBOCIIAJIUTEIBHBIM JEHCTBUAMH.

CO6ops1 6e3BpeHbI IPU AJIUTEIHHOM PUMEHEHUU.

IIo cBOMM TMIOIMIMAEMHYECKMM, CAaXapOCHIWKAKIUM W APYTUM
CBOMCTBaM HCCJIEIOBaHHBIE (UTOCOOPHI MPEBOCXOJAT aHAJIOTUYHBIE JEUCTBUS
U3BECTHBIX  CpPaBHUTEIBHBIX  IpermapaToB:  caxapoCHMWXKarolero  cbopa
«Apdazetun» u renaTonpoTekTopa «Jleramon».

Hacrou pacturenshbix cOopoB «Mapankxyu», «Hopaopy» u «XyHmkrypay
MOTYT OBITh PEKOMEH/IOBaHbl B KaueCTBE OHOJIOTMYECKH AKTHBHBIX JOOABOK
(BAJl) nnsa nedeHus: OOJBHBIX ¢ META0OJIMYECKUM CHUHIIPOMOM, a TaK¥Ke ISl €ro
OTZEJIBHBIX KOMIIOHEHTOB.

Pe3ynbTatrhl SKCIIEpUMEHTAIBHBIX UCCIEIOBAHUN JUCCEPTALIMOHHON PadOThI
MOTYT OBITh MCHOJIB30BaHbl B YYEOHOM Ipolecce Ha Kadeapax (apMakoIOruu,
SHJIOKPUHOJIOTUM M CEMEHMHON MEAUIIUHBI MeTUIIMHCKUX BY30B.

CreneHb 000CHOBAHHOCTH M I0CTOBEPHOCTH Pe3y/bTATOB, BHIBOJIOB M
pexoMeHAauui ¢hopMyJTHUPOBAHHBIX B AMCCEPTALMH

Hayunsle IIOJIOYKEHHS], BBIBO/IbI TUCCEPTALlMOHHON paboThI
MNOATBEPXKIAIOTCA: JOCTATOYHBIM O0BEMOM H3KCHEPUMEHTAIBHOIO MaTepuarna,
UCIIOJIb30BaHUEM OMOXMMHMUYECKUX, (PApMaKOJIOTMUYECKMX M CTaTUCTUYECKHX
METO/I0B. BBIBO/IBI U MpPaKTUUYECKUE PEKOMEHJAIMM OOOCHOBAHBI U BBITEKAIOT U3
HAay4YHOTO aHaJIN3a KCIIEPUMEHTAIbHBIX AaHHbIX. [[pomenmue peneH3npoBaHue B
MEKIyHApPOIHBIX U OTeueCcTBEHHbIX KypHanax u3 [lepeunss BAK npu [Ipe3unente
PT u BAK P® pesynbraToB HCClIEIOBaHUS, JOKa3bIBAlOT OOOCHOBAaHHOCTh U

AO0CTOBCPHOCTD IMOJYUYCHHBIX BBIBOJOB U IIPAKTHYCCKUX pCKOMCH,Z[aHI/Iﬁ.



OuneHka CTPYKTYPbI M 3aBePIIEHHOCTH NCCEPTAIIAN

Hucceprauuss uznmoxeHa Ha 320 cTpaHUIaX KOMIIBIOTEPHOTO TEKCTa |
BKJIIOYAET: BBEJICHUE, OOIIYI0 XapaKTepUCTUKY paboThl, 0030p JHUTEpPaTyphl,
MaTepual M METOAbl HCCJIEeNOBaHMs, 4 TJaBbl pPE3yJbTaTOB COOCTBEHHBIX
WCCJIEIOBAHMM, 0030p pPE3yJIbTATOB HCCJEIOBAHMS, BBIBOJBI, PEKOMEHAALMH I10
MPAKTUYECKOMY  HCHOJB30BAHUIO  PE3YJIbTATOB W CIUCOK  JIUTEPATYPHI.
Huccepranus wmmroctpupoBana 100 Ttabmumamum m 10 pucynkamu. Crmcok
UCITIOJIb30BAaHHOM JuTepaTyphl BKitodaeT 350 nUTepaTypHbIX MCTOYHHMKA, U3 HHUX

199 Ha pycckoM s3bIke U 151 HAa MHOCTPAaHHBIX SI3BIKAX.

BBenenue oTpakaeT akTyalbHOCTh M HEOOXOJAMMOCTb  BBIMOJHEHUS
HacTtosied padoTel. Llenb u 3amaun chopMyaupoBaHbl TPEACIBHO SICHO U YETKO,
OTpakalOT HAy4YHBIE BOIMPOCHI, pPelraeMpie B pabOTE, COOTBETCTBYIOT BBIBOJAAM,
MOJIYYCHHBIM B PE3YJIbTaTe MPOBEACHHBIX HcCcienoBaHui. OmnpeneneHbl Hay4YHas

HOBHU3HA U IIPAKTHYCCKAA 3HAYNMOCTDb UCCIICIOBAHUA].

O0630p JuTepaTypbl JOCTATOYHO MOJHO OCBEIIAET OCHOBHBIE COBPEMEHHBIEC
acrmekThl (papmakoTepanuv MeETa0OJIMUYECKOTO CHHIpPOMA, MPE/ICTaBICHHBIE B
Hay4dHBIX paborax mociaenHux Jier. JloctaroyHo TmOAPOOHO  OINMHCAHBI
JIEKaQpCTBEHHBIC PACTEHUS COJECpPKAIle B CBOEM XMMHUYECKOM COCTaBe 3(PUpPHBIC
Macia, (hJaBaHOU b, MUKPOAJIEMEHTHI, BATAMUHBI U JIp. OMOJIOTMYECKA aKTUBHbIC
BEIIIECTBA, oOJagarorme TUTIOJIUITUIEMAYECKUM, CaxapOCHWKAIOIINM,
AHTUOTPOTEKTOPHBIM, AHTHOKCHIAHTHBIM, AHTUKOATYJISTHTHBIM,
renaToNpPOTEKTOPHBIM U CEJATUBHBIM JIEUCTBUSIMH, KOTOPbIE PEKOMEHAYIOTCA B

KOMIIJIEKCHOM JICUEHUH META00INYECKOTO CuHapoma.

B ruaBe 2 mpeacTaBi€Hbl METOJbI U MaTepUAlIbl UCCIIEOBaHUS. ABTOPOM
Ha JIOCTATOYHOM KOJIMYECTBE OKCIECPUMEHTAJIbHBIX JKUBOTHBIX MPOBEICHBI
BCECTOPOHHEE M3YyUEHUE PACTUTEIBHBIX cOOpoB «Mapankxyu», «Hopaopy» u

«XymKrypa»  C HCIOJb30BAaHUEM OHOXUMUYECKUX U (HapMaKOIOTHIECKUX



METO/IOB, KOTOpbI€ B JIOCTATOYHOM CTENEHHU amnpoOMpOBAaHbBI M aJEKBATHBI
MOCTABJICHHBIM LIETIM U 3aJla4yaM B JIUCCEPTAIUH.

I'naBa 3 J[uccepranTom JKCIIEPUMEHTAIILHO 000CHOBaHBI
TUNONUNUAEMUYecKoe  JeiictBue  cObopa  «MapaHkxyy»  Ha  MOJENHU
AKCIEPUMEHTAIILHOTO  OXUPEHUS, BOCIPOU3BEJICHHBIA IyTEM MPUMEHEHUS
TUIIEPXOJIECTEPUHOBOM JUEeThl y Kpbic. B mpouecce  nedyeHus KpBIC C
HKCIIEPUMEHTAJILHBIM O0KMPEHUEM JOCTOBEPHO yCTpaHsAeTcs runepiunuiemusi. B
JTAHHOM TIJaBe TaKKe MPEACTABJICHBI PE3YJIBTATHI U3YUYEHHUS CaXapOCHUKAIOLIErO
abdexta HacToss cOopa «MapaHkxyu» Ha AKCTPAMMAHKPEATUYECKON U
aApCHAIMHOBON THUMNEPTIMKEMUU U HA MOJIEIN SKCIIEPUMEHTAIIBHOTO OKHPEHUS,
a TaK)Ke Ha aJeKBATHOM MOJEIM caxapHOoro auadera (aIOKCAaHOBOIO IUa0eTa).
J1J1s1 OLICHKHM caxapOCHMKAIOIIETO AEUCTBUS cOopa «MapaHKXyu» aBTOPOM H3y4eH
€ro BIUSHHE Ha YPOBEHb IJIMKEMUH U COJCP)KAHHE TJIMKOJIU3UPOBAHHOTO
remorgoOuHa. B mponecce Tepanum B TeueHue IMecsma HacTtoem cOopa
«Mapankxyu» mnpoucxoaut pgoctoBepHoe (P<0,01) cHuxeHue KOHIEHTpaIuu
caxapa U rJIMKOJIM3MPOBaHHOTO remMorioonHa. Ha Moaenu Tokcuyeckoro renatura
CCly; m3ydeHo W J0Ka3aHO TeEMATONPOTEKTOPHOE, AHTUTOKCHYECKOE JCHCTBHE
HacTosi coopa «MapaHKXyu» W YIydlllEHWE MOJ €ro BIUSHUEM HKCKPETOPHOU
(GyHKLIMIO TEYeHU. OKCHEPUMEHTAIIbHO TO0Ka3aHo, 4YTO HacTod cOopa
«Mapankxy4y» o0OnagaeT aHTHOKCHJIAHTHBIM,  MeMOPaHOCTAOUIU3UPYIOIINM,
AHTUKOAryJIsIHTHBIM W CEJaTUBHBIM  gAeucTBueM.  [lIupokuid  crekTp
(bapMaKkoIOTHYECKOTO JCHCTBUS H3y4aeMOro cOopa BEpOSITHO OOBSICHSICTCS
HAJMYMEM B €ro COCTaBe MONHM(EHOJIOB, YQUPHBIX Macel, MUKPOIJIEMEHTOB W

BUTAaMMWHOB U JPYTIUX OMOJIOrNYECKH aKTUBHBIX BCIICCTB.

JuccepraHTOM OOOCHOBAaHO, UTO MpPH JUIMUTEIHBHOM TPUMEHEHHH  (UTOCOOp
«Mapankxy4» O€3BpelleH, YTO OYEHb BAXKHO [UIsl Tepanuu METabO0JIUYEeCKOTO
CHUHJIpOMa, KOTOPBIN TpeOyeT AIUTENbHOIO BPEMEHHU JICUCHUSI.

I'naBe 4 nokazaHo s¢dextuBHOCTS «HopAopy»  Ha MOJENH OXKHPEHHUS C
IIPUMEHEHUEM TMIEPXOJECTEPUHOBOM JUEThl. BBIABIEHO caxapOCHMXKAIOIIee

nercteue cobopa «Hopmopy» y KpbIC, MpU TIOMOIIM TECTa TOJEPAHTHOCTH K



IIFOKO3€, TIOCJIE YEeTr0 MPOBEAECHO NAIBHENIIEE U3YUYEHHUE €r0 TUIOTJIMKEMUYECKOTO
JEWCTBUS W JIOKa3aHO Ha  aJPCHAJIMHOBOM  THIEPIIIMKEMHH, MOJEIHU
HKCIIEPUMEHTAJILHOIO OXKUPEHHS U aJUTIOKCAaHOBOTO nuadera. /uccepraHToM ObLI
MPOBEAEH psA  JIKCIEPUMEHTOB [JII HM3YYEHUS AHTHONPOTEKTOPHOTO U
AHTHOKCUJAHTHOTO  JEHCTBUS  HacToa cObopa «YHopmopy». Pesynbratel
IIPOBEJAECHHBIX  JKCIEPUMEHTAIBHBIX  MCCIEAOBAHMU  IOKA3BIBAIOT  HAJIWYWE
aHTHOIIPOTEKTOPHOTO M aHTUOKCHUJIAaHTHOTO 3¢ dekTa y HacTos coopa «Hopaopy».
beut uccnenoBan BrnusiHue Hactost cOopa «Yopmopy» Ha (QpyHKUMH TEYEHH TpU
TOKCHUYECKOM T€NaTUTe WHIYLUPOBAHHBIA BBEICHUEM YETBIPEXXJIOPUCTOTO
yraepoaa. Ilokazano, yto Hactoil cbopa «Hopaopy» 3pQexkTuBHO yCTpaHseT
runepPepMeHTeMUI0  (HOPMaJIU3YeT COJEp KaHHe AJIAT u ACAT),
TUIIEPXOJIECTEPUHEMHUIO U TUNEPOMIMPYOUHEMHUIO Yy KpPBIC C TOKCHYECKUM
renatutoM. Ha aTom (poHEe 0TMEUaeTcs MOBBIIIAHUE KOHIEHTPALIMK O0IIEro Oeka.
JluccepTaHTOM MOKa3aHO, HAJTMYME BBIPAXKEHHOIO CEAATUBHOTO JEHUCTBUS y cOopa
«Hopnopy» y KpbIC Ha TECT€ NPHUHYAUTEIBHOIO IUIABAHMS M 110 HAJIWYHUIO
pedrnekca mnepeBopaurBaHus, KOTOPBIM MO 3((HEKTUBHOCTH MPEBBIMIAET COOPHI
«MapaHkxyu» U «XyIIKTypay.

I'maBe 5 TmoOCBfIllEHA OHKCOEPUMEHTAILHOMY M3y4eHUE HacTosi cbopa
«XymKrypa». Pe3ynprarsl IpOBEAEHHBIX SKCIIEPUMEHTOB aBTOPOM ITOKA3aJIN, YTO
Ha MOJENHM OKHUPEHUs MOJ €ro BIUSHUEM YCTpaHSAETCA AHUCIUNUAIEMUS, T.€.
MTOHMKAETCA BBICOKOE COZIEpKaHHE XOJIECTEPHHA, TPUTJIMLIEPUIOB,
JUNONPOTEUAOB  HHU3KOM  IUIOTHOCTM M MAPAUIEIBHO  YBEJIWYMBAETCS
KOHIIEHTpAlUsl  JIMIIONPOTEUIOB  BBICOKOW IUIOTHOCTH U (OCHOIUIHUIOB.
[TonyueHnHble pe3yJIbTaThI DKCIEPUMEHTOB JIOKa3bIBAIOT HaJu4yue
TUIIOJIMITAIEMAYECKOTO JNEUCTBUS HACTOs coopa «XyUIKTypay.
CaxapocHuKarolee JAecTBUE HACTOSI cOopa «XYIIKTypa», U3y4YeHO IIPH MOMOUTU
TECTA TOJIEPAHTHOCTH K TIJIFOKO3€ M HA MOJENW aJPCHAIMHOBOW THIIEPIIIMKEMHUH,
nanee 9TOT d¢dekr aBTopoM OBUT O0Ka3aH Ha MOJENSIX XPOHUYECKOU
TUMNEPTINKEMUAN: HKCIIEPUMEHTAIBHOTO OXHUPEHUS W aJJIOKCAHOBOTO Juadera.

Bnusinue Hactos coopa «Xymkrypa» Ha QyHKIMOHAIbHYIO CIIOCOOHOCTh MEUYECHU



U3YYEHO HAa MOJENM TOKCHYECKOrO TeMaTuTa, BBI3BAHHOTO YEThIPEXXJIOPUCTHIM
yraepogom (CCL4), mnpu KOTOpOM OTMEUaeTCss HApyIICHUS aKTHBHOCTH
dbepMEeHTOB TMepeaMUHUPOBAHUS, OOMEH JIMIKIOB, YIJIEBOJOB U OenkoB. B
Ipoliecce JIeUeHUs HaCToeM cOopa «XyYIIKIypay MPOUCXOAUT HOPMaIU3allus BCEX
yKa3aHHBIX IIOKa3aTejed, yJIy4dllaeTcsl OSKCKPETOpHas W aHTUTOKCHUYECKas
(GYHKIUS TEYeHH, YTO CBUACTEIBCTBYIOT O HAJIWYUU  TeNaTONPOTEKTOPHOTO
nevctBus. Hacroit cOopa «Xymkrypa» MNposiBIsSET aHTUKOATYJISTHTHOE,
AHTHOKCHUJAHTHOE U MeMOpaHOCTaOMIN3UpYIOIIee JIeHCTBUE.

I'maBa 6 JluccepTaHT TPOBOAMT CpPAaBHUTEIbHBIM aHaIM3 M JaeT
XapaKTEPUCTUKY KaXXAOMYy M3 HU3ydaeMbIx cOopoB: «Mapankxyw», «Hopaopy» u
«Xywmkrypa».  @apmakonoruueckuii  3pdexr pPacCTUTENbHBIX  COOpPOB
IPEINOJIOKUTENBHO 3aBUCUT OT COAEpKaHUs OMOJIOrMYECKN aKTUBHBIX BELIECTB B
UX XUMUYECKOM cocTaBe. Kaxaplil cOop mposiBiisieT B OONbIICH WM MEHbIIEH
creneHu 3 (PeKT, KOTOpbIE HaIpaBJIEHbI HA KOPPEKIUIO OTAEIbHBIX KOMIIOHEHTOB
MeTab0IMYECKOr0 CUHIPOMA.

B OOcyxaeHuMm  mNOJIy4eHHBIX  Pe3yJbTATOB  aBTOp  000O0IIaeT
OpEJCTaBICHHbIE  HAy4yHbl€  JIaHHblE, JIEMOHCTPUPYET  OOOCHOBaHHOCTh

IMOJIYYCHHBIX BBIBOIOB U 3aKJIFOYCHUI.

BbiB0oABI 000CHOBAHBI M JIOTUYECKH BBHITEKAIOT M3 TIOJYYCHHBIX PE3YJIHTATOB.
HuccepranronHas paboTa HIMPOKO anpoOUpoBaHa, €€ pe3ybTaThl JT0J0KEHbI Ha
HAyYHO-TIPAKTUYECKUX KOH(PEPEHIMSIX MEXKAYHAPOJHOTO M  PErHOHAIBLHOTO

YPOBHSL.
I[y0amkanuu pe3yjibTaTOB JUCCEPTANUN B HAYYHbBIX U3IAHUAX

[lo pe3ynbraram uCCIEIOBaHU  aABTOPOM OIyOJIMKOBAaHO 36 mMedaTHbIX
paboT, B ToM ynciie 11 xKypHanbHBIX cTaTel, BXOJSAIINX B PEECTP PEKOMEHYyEMbIX
Boiciieit  arrectanmoHHoid — komuccuedl  PecnyOmuku  TamKuKucTaH — mpu
[Ipesunente PecniyOnuku Tamkukuctan u Beiciiei arrecTalimoHHOM KOMHCCHEH

Poccniickon ®@enepanun.



Pazpaboran u monyuen mnareHt PecnyOnmuku Tamxukucrad. [lyOmukaruu
MOJIHOCTBIO  OTPAXAalOT OCHOBHBIC TOJIOKEHHUSI JTUCCEPTAIMOHHOW padOTHI.
ABTOpedepaT KpaTKO U cOAEpXkKaTeNbHO  OTpaXaeT TMOJHBIH  00beM
JUCCEPTAIIMOHHON palbOThl, O(POPMIIEH B COOTBETCTBHUM C YCTaHOBJICHHBIMU

TpeOOBAHUSIMU.

Takum o6pazom, nuccepranumonHas padorta FOmpamesoit Y.II. akTyaibHa,
SBJIICTCSI OPUTMHAJIBLHOM W OTBeUaeT TpeOoBaHUSM HOBHU3HHEL. llenmb w30kKeHa
SCHO, 4€TKO. Pe3ynbTarhl npeacTaBieHbl HArISAHO (TabmuIbl, pucyHkn). Creayer
MOMYEPKHYTh  Oonblmioll  00BEM  coOpaHHOro  (haKTHYECKOro  MaTrepuaa,
WCITOJIb30BAaHUE HM3BECTHBIX KJIACCHYCCKUX METOIOB HCCJICIOBAaHMS, MOIXOJI0B K
aHaIM3y M OIICHKE TOJYYeHHBIX pe3yJbTaToB. JluccepranuoHHas paboTa

U3JI0’KEHA TPaMOTHO, XOPOLIUM SI3bIKOM, YOEIUTEIHLHO ApIyMEHTUPOBAHA.

3amMeuyaHusi MO AMCCEPTANMOHHON padoTe

[IpyuHIMNIMANBHBIX 3aMEUaHUM MO JUCCEPTAUMOHHOM HCCIEHOBAHUIO HET.
ABTOpY yKa3zaHbl Ha TEXHMYECKHE M CTUJIMCTUYECKHE OIIMOKH, KOTOpBIE HE

BIIMSIIOT Ha OIIEHKY pa0oThl. [loxenanus:

HEO0OXOAMMO TOYHO pas3inyaTh MOPPOMETPUIO OT AHTPOTIOMETPUHU MPU YKa3aHUU
BIUSIHUSA (PUTOCOOPOB HA (HU3HOJIOTUYECKHE MapaMeTPhl PA3BUTHS KUBOTHBIX.
dbapmakosioruyeckoe aencTeue GUTocOOpOB UCCIIEA0BaHbI HA Pa3HbIX MOJIEIAX
MIATOJIOTHH, TOT/Ia KaK IIeJIb paOOTHI SBJISETCS UCCICIOBAHHE ITPU

METa00JIMYECKOM CUHIPOME.

B mnopsake oOcyXaeHus XOTelOoCh Obl YTOYHUTh TOYKY 3pEHHUs aBTOpa IO

CJICIYFOIIUM BOIIPOCaM:

Kakoil npuHLIMI JIEKUT B OCHOBE BBIOOpA PACTUTENILHOIO CHIPbSl MPHU CO3/IaHUU

paznTu4IHBIX GUTOCOOPOB UCCICTOBAHHBIX JUCCEPTAHTOM?



2. Hsyyanach 1M XHMHYECKHH COCTaB MCCleJOBaHHBIX ¢uTocGopos? Kakoso
yAenbHas Macca pa3nn4Hsix BAB B npenaparax?

3. KakoBo 3HaueHHe 3Q(EKTHBHBIX 103 H IMIHPOTH (PAPMAKOIrHYECKOTO
néﬁcraux npenaparos?

4. KakoB MexaHu3Mm OnaronpusiTHOro BiAMSHUSA (UTOCOOPOB,XOTH MEXAHU3M
PasBUTHS NATOJNIOUH MOZEM KOTPOPBIX HCIOAL30BaHHbIe Bamu pasznuynb?

5. Ddextnl Bcex puTOCOOPOB HCCNEAOBaHA TONLKO B OAHOM J03€ - 5 MI/KT.

Yem 310 060CHOBaH?

3akaouenne: Jluccepraunonsas paborta FOnpawesoit V.I1. «®apmakosiorus
NIeKapCTBEHHBIX COOpOB Ha OCHOBE PAaCTHTENBHOTO CHIpbA Ta/KMKMCTaHa i
¢uroTepanuu MeTaboNMIECKOro CHHAPOMa» (IKCIIEPUMEHTAIILHOE MCCIIEIOBaHHUE)
Ha COMCKaHH€ YY€HOW CTENeHH JOKTOpa MEQMLMHCKHMX HayK [0 aKTYaJbHOCTH,
HOBHM3HBI, BKJaJia B TEOPHIO M IPAKTHYECKOE  3APaBOOXPAHEHHE SBIAETCH
CaMOCTOATENBHBIM, 33aKOHYEHHBIM HAY4YHbIM TPYJOM H  COOTBETCTBYET
TpeboBanusam pasnena 3 m. 32, 33, 34 «IlopaaoK NPUCYXASHHMS YHYEHBIX
creneHei», yrteepxn€uHoro IlocranoBnenuem IlpaButenscrBa PecnyGnuxu
Tamxuxucran or 30 mions 2021 roma, Ne 267 (c BHeceHMEM W3MEHEHHH H
pononHeHud or 26 uions 2023 roma, Ne 295), npeapsaBaseMbIM K NOKTOPCKHM
aucceprauusM, a cam asrop, lOnnamesa Ymenaxon IlynaroBha, 3aciyxuBaer
MPUCBOEHHKS el HCKOMOM CTENeHH JOKTOpa MEAULMHCKUX HAYK M0 CTEHaTbHOCTH

14.03.06 — ®apmakonorus, KiMHu4ecKas (papMaKoIorus.

OdunmanbHbiif ONIOHEHT:

[Ipodeccop xadenprr papmakono

TaImKeHTCKONH MEIMLMHCKOMH aKanetiud X L. ‘ 2l - _—XaKuMoB 3.3.
T - —~ - m“s‘
‘ OIAR B sm_g;v
/1 . AMPIND FRSDIOLAYM
« 4/» 2W \ 1 /y » —

KonraktHas uHpopmauus: TamkeHTckas Me,
Anpec: 100109 Taukent, Pecny6nuka Ysﬁexncran,
Tenedon: +998 781507825

E-mail: info@tma.uz
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