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Первичная открытоугольная глаукома (ПОУГ) описывается как 
многофакторная хроническая прогрессирующая и необратимая нейропатия 
зрительного нерва с характерной приобретенной потерей волокон зрительного 
нерва. В 2013 году число людей (в возрасте 40-80 лет) с глаукомой во всем 
мире оценивалось в 64,3 миллиона, в 2020 году достигшее 76,0 миллиона и 
ожидающее рост до 111,8 миллиона к 2040 году. По последним данным, 
которые посвящены этому вопросу, глаукома является лидирующей причиной 
необратимой слепоты во всем мире и занимает второе месте среди причин 
развития слепоты сразу после катаракты. В мировом масштабе, количество 
больных, у которых установлена слепота в связи с наличием первичной 
открытоугольной глаукомы (ПОУГ), на данный момент составляет 4,5 
миллиона (более 20% глобальной слепоты). Ранняя диагностика глаукомы 
очень важна, так как незамедлительная инициация лечения в начальной стадии 
открытоугольной глаукомы может задержать прогрессирование заболевания. 
В период с 2012 по 2019 годы в поликлиническом отделении глаукомного 
диспансера Республики Таджикистан было проконсультировано 34 677 
пациентов. Из них у 5 115 человек (что составляет 41,7%) был установлен 
диагноз глаукомы, и они были взяты под диспансерное наблюдение. Эти 
данные свидетельствуют о стабильной тенденции к росту числа больных с 
данной патологией.

В настоящее время в Республике Таджикистан сохраняются 
существенные трудности, связанные с своевременной и точной диагностикой 
первичной открытоугольной глаукомы (ПОУГ), а также с адекватным 
мониторингом её прогрессирования.; Представленное диссертационное 
исследование направлено на комплексное изучение указанных проблем и 
поиск эффективных решений, способствующих улучшению ранней 
диагностики и контроля за течением заболевания.

Цель и задачи, поставленные автором, нашли своё отражение в 
проведённых исследованиях, которые направлены на изучение проблем 
диагностики и прогрессирования ПОУГ, с помощью измерение толщины 
СНВС методом ОКТ и разработки нового алгоритма диагностики глаукомы.






