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Бемори:х;ои дарунй, ба хулосаи зерин омадааст: 

1. Дар кори диссертатсионии ~ммат Му:х;аммад Ёсин мав!\еИ илмй, 

хулоса:х;о ва тавсия:х;о хуб далелбиёрй гардидаанд, дар :х;а!\1щат 

асосноканд, эътиборноканд, бо нати~а:х;ои ташхис:х;ои 

гузаронидашуда баманти!\анд, бо нишон ва масъала:х;ои кор созиш 

пазиранд. 

Тиб!\И аксари тад!\ИJ\От:х;о [Кочетков А.И. 2021], сат:х;и баланди 

пайдоиш ва пешрафти минбаъдаи гипертрофияи МЧ да
р беморони 

фишорбаландй :х;архела буда, ба э:х;тимоли зиёд патогенези мул
тифакторй 

дорад, ва ба он омил:х;ои хатари анъанавй, омили дисметаболикй, 

фаъолияти раванди илти:х;обй ва комбинатсияи он:х;о дохил меша
ванд. Як 

1\атор муаллифон инкишофи намуди экссентрикии гипертрофи
яи МЧ-и 

l 



ФШ-ро бо изофабории х_ачм, r<и дар навбати худ дар натичаи 

фаъолшавии системаи ренин-анrиотензин-алдостерон ба вучуд меояд, 

шарх_ медих_анд [Родионов А . В . 2020; Ис1<ендеров Б . Г . 2021 ]. 

Ба шумораи зиёди I<opx;o бахшида ба ташхиси ВР Д ниrох; накарда, 

нишондодх;ои анализи спеI<тралй то охир омухта нашудааст. Ба омузиши 

мавчх;ои басомадаш хеле паст (VLF) 1<ам а:х;амият дода шудааст. Дида 

баромадани савол оиди :х;амбастагии ВРД бо х;олати сохторй­

функсионалии миокарди МЧ, хусусан бо нишондощои функсияи 

диастолй айни мудцао мебошад. Дар бисёр ташхисх;о зиёдшавии индекси 

массаи миокарди меъдачаи чап (МММЧ) бо пастшавии нишондоди 

SDNN, эътиборнок, ки дар ВРД инъикос меёбад, аломати ~<;аблии 

мустаI<;ИЛи муриши ногах;онй аст, нишон дода шудааст [Бунова С.С. 2007; 

Громова О.А. 2016]. 

Дар ва~<;ти омухтани боздиди адабиёт маълум гашт, ки дар корх;ои 

илмй ташхиси ВРД вобаста аз намуди геометриям миокарди МЧ 

гузаронида шудааст. Дар ин корх;о х;амбастагй бо баланси нашвй 

МММЧ назар ба намуди ремоделии он, нишон дода шудааст. Аз чониби 

муаллифон пастшавии зиёди ВР Д дар беморони гипертрофияи МЧ 

эксентрикй дошта, ~<;айд шудааст. Гипертрофиям МЧ консентрикй дар 

беморони ФШ :х;амчун пешгуии бадсифат, ~<;айд шудааст [Громова О.А. 

2016; Коннов М.В. 2016; European Society of Cardioligy 2007; Vikovic О. , 

2014]. 

Як ~<;атор корх;о :х;амбастагии функсияи систоликии МЧ ва ВРД 

нишон меди:х;анд, корх;ои ташхисии таъсири комплексй ба нишондодх;ои 

ВРД х;олати морфофунксионалии миокарди МЧ хело каманд. Муносиб 

кардани интихоби шахсии таъсири самаронокии маводи гипотензивй дар 

беморони ФШ ва гузаронидани контроля табобати самаранок масъалаи 

хело мух;им буда, бо проблемам ВРД зич ало~<;аманд аст. Бинобар ин 

омухтани таъсири маводх_ои гипотензивй ба ВРД дар беморони ФШ 



зарур мебошад. Дар замани муосир маълумот оиди 
дигаргуншавии ВРД 

истифодаи маводх;ои гипотензивй аз гурух;и инги
биторх;ои АП Ф чамъ 

гардидааст [Громова О.А . 2016; Silva R. 2017]. 

Ба омухтани таъсири антагонистхои калсий ба пара
метрхои ВРД 

дар ФШ шумораи зиёди корхо бахшида шудаанд
. Бисёре аз тющ1щотх;о 

ба хулосае омаданд, ки нифедипини кутох;муддат ба ВРД дар шакл
и 

афзоиши чузъи hP дар ВР Д таъсири манфй мерасонад, ки таFироти 

номатлуб дар танзими вегетативии ВРД ва аф
зоиши суръати дилро 

нишон медих;ад. Муаллифон ба хулосае омаданд, ки х;ангоми инт
ихоби 

дору барои табобати бух;ронх;ои фишорбаландй, афзалият бояд ба 

каптоприл дода шавад, зеро ин дору, бар хилофи н
ифедипин, ВРД-ро 

зиёд мекунад ва аз ин ру хатари инкишофи ари
тмияро ко~ медщад 

[Аладинский В.А. 2013]. 

Дар адабиёт оид ба таъсири ингибиторх;ои фермент­

табдилдих;андаи ангиотензин ба таmрёбии суръат
и дил микдори кофии 

корх;о мавчуданд. Як н;атор муаллифон дар бора
и таFйироти мусоид дар 

танзими вегетативии ритми дил х;ангоми табоб
ат бо ин гурух,и дорух;о 

гузориш доданд. Х.амин тарин;, дар заминаи 
муоличаи 3-х;афтаина бо 

эналаприл, афзоиши назарраси НР ва камшавии НР
/НР ба н;айд гирифта 

шуд, ки аз таFирёбии танзими вегетативй ба пайв
анди парасимпатикии 

он шах;одат медих;ад [Аладинский В.А. 2013; Агеев Ф.Т. 2015]. 

Дар хулоса бояд гуфт, ки усули бах;одих;ии вариабе
лнокии ритми 

дил дар фишорбаландии шараёнй ах;амияти калони кл
иникй дорад. Бо 

истифода аз омузиши вариабелнокии ритми дил, на танх;о тонуси 

вегетативй ва ~зъх.ои онро дар беморон арзё
би кардан мумкин аст, 

балки барои ноил шудан ба тавозуни мусоидтарин тера
пиям симпато­

вагусй ва инфиродй интихоб кардан мумкин аст [Громо
ва О.А. 2016]. 

Умуман, натичах;ои тадJ<;Ин;отх;ои сершумор дар солх;ои охи
р нишон 

медих;анд, ки гипертрофиям МЧ ва дисфунксияи диас
толикии МЧ назар 



ба омилх.ои маъмули хатари оризахои дилу рап<о предиктори пешгуйи 

мебошанд [Иванова О .Ф . 2018; Иванова О.Ф . 2019; Лискова Ю. В . 2018). 

2. Оиди мавзуи диссертатсия I 3 корхои чопй нашр гардидаанд, ки аз 

онхо 5 маJ<ола дар мач,аллах.ои та1<ризшавандаи аз тарафи КОА-и 

назди Президенти {{ум~рии Точ,икистон тавсия шуда, аз чоп 

баромадаанд. 

3. Нат~ахои ташхисхо дар конференсиях,ои донюпгох,й ва берун аз 

он маъруза ва ~окима гардидаанд. 
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