
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
экспертной комиссии диссертационного совета 6D КОА - 008 при ГОУ 
Таджикском государственном медицинском университете им. Абуали 
ибни Сино по диссертационной работе Маджоновой Махваш 
Мирзоалиевны на тему «Изучение и оценка параметров воспалительной 
активности и «состояния здоровья по мнению пациента» у больных 
ревматоидным артритом на фоне активной контролируемой терапии», 
представленной на соискание учёной степени кандидата медицинских 
наук по специальности 14.01.04 - Внутренние болезни

Экспертная комиссия в составе: доктора медицинских наук, доцента 
Нозирова Д.Х. (председатель), доктора медицинских наук, доцента Одинаева 
Ш.Ф., и кандидата медицинских наук, доцента Джамоловой Р.Дж. проведя 
первичную экспертизу диссертационной работы соискателя кафедры 
пропедевтики внутренних болезней ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино» 
Маджоновой М.М., на тему «Изучение и оценка параметров воспалительной 
активности и «состояния здоровья по мнению пациента» у больных 
ревматоидным артритом на фоне активной контролируемой терапии», 
представленной на соискание учёной степени кандидата медицинских наук по 
специальности 14.01.04 - Внутренние болезни, пришла к следующему 
заключению:

1. Диссертационная работа соответствует шифру 14.01.04 - Внутренние 
болезни и может быть принята к публичной защите на диссертационном 
совете 6D КОА - 008 при ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино».

Среди хронических иммуновоспалительных заболеваний 
ревматического профиля ревматоидный артрит (РА), который обычно 
манифестирует в молодом и трудоспособном возрасте, является самым 
распространённым, приводящим в итоге к тяжелым страданиям и 
инвалидизациям миллионов больных в мировом масштабе. Показано, что при 
РА тяжелый эрозивно-деструктивный и постоянно прогрессирующий 
суставной синдром, и практически постоянное присутствие хронического 
болевого синдрома и висцеральных проявлений заболевания, особенно с 
высоким прогностическим рейтингом (так называемые «Мальма-критерии») 
являются факторами, которые, с одной стороны, максимально лимитирует 
трудоспособность больных и резко ухудшают их качества жизни (КЖ), а с 
другой, - способствует разрушению социальных связей и социальной 
изоляции больных, а так же приводит к нарушению семейной жизни и 
развитию психоэмоциональных срывов в рамках тревожно-депрессивных 
расстройств.

Показано, что если конечной целю фармакотерапии РА в рамках 
стратегии «Treat to target - Т2Т» - «Лечение до достижения цели» для врача 
считается достижение состояния клинической ремиссии, то для пациента 
улучшение КЖ и функциональное состояние считаются ведущими 
параметрами в оценке эффективности проводимой терапии. В связи с чем в 



настоящее время многие эксперты-ревматологи при мониторинге и оценке 
результатов эффективности современной фармакотерапевтической стратегии 
РА в реальной клинической практике, рекомендуют уделять большое 
внимание на динамику тех показателей, которые считаются как как «состояние 
здоровья по мнению пациента» - «patient-reported outcome.

В связи с этим у пациентов с РА тщательный анализ и мониторинг 
параметров, которые, с одной стороны, отражают функциональное и 
психоэмоциональное состояние больного, а с другой, - негативно 
модифицируют КЖ, в комплексной оценке эффективности, проводимой 
активной противовоспалительной терапии, особенно в рамках стратегии Т2Т 
считается важным составляющим компонентом.

Полученные автором диссертации, данные и вытекающие их них 
научные результаты, выводы и практические рекомендации не вызывают 
сомнения, что- подтверждено детальным анализом результатов комплексного 
обследования достаточно большого количества больных. В рассматриваемой 
диссертационной работе заслуживают особого внимания и положительной 
оценки, с одной стороны, результаты комплексной и сравнительной клинико­
лабораторной эффективности активной контролируемой терапии у пациентов 
с ранним и развернутым РА в рамка?; стратегии Т2Т (группы тщательного 
наблюдения) по сравнению с пациентов с развернутым РА, получавший 
терапии в традиционном стиле (группа традиционного наблюдения), а с 
другой, - комплексная оценка эффективное влияние активной контролируемой 
терапии на параметров PRO.

Представленные в диссертационной работе Маджоновой М.М., научные 
положения, выводы и рекомендации хорошо аргументированы, обоснованы 
фактическими данными, достоверны и логично вытекают из результатов 
проведенного исследования, согласуются с целью и задачами работы.

2. По теме диссертации опубликованы 17 печатных работ, в которых 
отражены основные положения диссертационной работы, из них 3 статьи 
опубликованы в ведущих журналах, рекомендованных ВАК при Президенте 
РТ (для публикации основных результатов диссертационных работ), в 
которых всесторонне отражены основные положения диссертации.

3. Результаты исследований доложены и обсуждены на 67 - 71 годичных 
научно-практических конференциях ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино» 
(Душанбе, 2017 - 2022 гг.), XIV - XX научно-практических конференциях 
молодых ученых и студентов ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино» (Душанбе, 
2017-2022 гг.) и V Евразийском Конгрессе ревматологов (Москва, 2020 г.), на 
Конгрессе кардиологов и терапевтов Азии и СНГ (Душанбе, 2019 г.), VII 
съезде ревматологов России (Москва, 2021 г.), II Всероссийский Конгресс с 
международным участием «Аутоиммунитет и аутоиммунное воспаление в 
ревматологии» (Москва, 2022) заседании межкафедральной проблемной 
комиссии по терапевтическим дисциплинам ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни 
Сино» (29. 06. 2023 г., №12).



Наиболее значимые печатные работы:

1. Маджонова М.М. Сравнительный анализ и оценка эффективности
применения метотрексата и лефлуномида у больных активным ревматоидным
артритом в условиях тщательного контроля, основанной на принципах
стратегии "Treat to target" [текст] I С.Б.Бекмуродзода, Ё.У.Саидов,
К.О.Шарифов, // «Вестник Авиценны». -  2019. - Том 21, №3.- С. 426-431.
2. Маджонова М.М. Анализ и рейтинговая оценка информативности
классификационных критериев ACR/EULAR, 2010 г. в ранней диагностике
ревматоидного артрита [текст] / К.О. Шарифов, Ф.М. Хомидов, Ё.У. Саидов,
Х.Р. Махмудов // «Вестник Авиценны». -  2017. - Том 19, №4.- С. 501-505.
3. Мацонова М.М. Тахдили комплексй ва бах,огузории х,олати функсионалй,
сифати хаёт ва сатхи изтироби беморони дорой артрити ревматоиди тулонй
дар заминай табобати фаъоли назоратшавандаи зидди илтих,обй дар доираи
стратегияи «Treat to target - Т2Т» - «Табобат то расидан ба хддаф» [матн] / М.М.
Мацонова // Авци Зух,ал(188Х 2616-5252) 2023 №3 (принят в печать)
4. Маджонова М.М. Динамика клинико-иммунологических параметров
активности раннего ревматоидного артрита на фоне введения подкожной
формы метотрексата [текст] /Х.Р. Махмудов, Ё.У. Саидов // Научно-
практическая ревматология. 2021 (приложение). - №59 (4). -  С. 508-509.
5. Маджонова М.М. Состояние комплаентности больных ревматоидным
артритом в сочетании с ишемической болезнью сердца к лечению базисными
противовоспалительными препаратами [текст] / С.М. Хасанзода, О.Д. Охонова
// Материалы юбилейной (70-ой) научно-практических конференции ГОУ
«ТГМУ им. Абуали ибни Сино». Душанбе. -  2022. С. 280-281.
6. Маджонова М.М. Результаты активного поиска и спектрального анализа
висцеральных проявлений ревматоидного артрита [текст] / М.М. Талабова //
Материалы XVIII международной научно-практической конференции
молодых ученых и студентов, посвященной «Наука и инновация в медицине».
- Душанбе. -2023. С.76.
7. Маджонова М.М. Комплексная оценка функционального состояния,
качество жизни и уровня тревожности у пациентов с активным развернутым
ревматоидным артритом [текст] / Х.Р. Махмудзода, М.М. Талабова //
Материалы XVIII международной научно-практической конференции
молодых ученых и студентов, (2019-2021)».- Душанбе.-2023.-С.75.
4. Кандидатские экзамены сданы Маджоновой М.М., согласно удостоверению
№673, выданным ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино» 12.06. 2023 г.
5. В автореферате диссертации отражены основные положения
диссертационной работы.
6. В качестве ведущего учреждения рекомендуем утвердить:
Казанский государственный медицинский университет



7. В качестве официальных оппонентов рекомендуем утвердить:
- доктор медицинских наук, ведущий научный сотрудник лаборатории 
патофизиологии боли и полиморфизма ревматических заболеваний ФГБНУ 
«НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой», Амирджанову Веру Николаевну

-кандидат медицинских наук, ассистент кафедры терапии и 
кардиоревматологии ГОУ «Институт последипломного 
образования в сфере здравоохранения Республики Таджикистан», Шодиева 
Бехруза Раджаббоевича

Экспертная комиссия рекомендует разрешить размещение объявления о 
защите, текста диссертации и автореферата на официальном сайте ГОУ «ТГМУ 
им. Абуали ибНи Сино» и размещение объявления о защите на официальном 
сайте ВАК при Президенте РТ, а также публикацию и рассылку автореферата.

Председатель:
доктор медицинских наук, доцент • X Нозиров Д.Х.

Члены комиссии:
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