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Диссертация Рахмонова Джамолиддина Туймуродовича на тему: 

«Состояние костной ткани у больных язвенным колитом и медикаментозная 

коррекция выявленных нарушений» на соискание учёной степени кандидата 

медицинских наук, по специальности 3.1.4. Внутренние болезни, выполнена 

на кафедре внутренних болезней №3 ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино».

В период подготовки диссертации Рахмонов Дж.Т. являлся соискателем 

кафедры внутренних болезней №3 ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино».

Рахмонов Дж.Т. в 2004 году поступил в ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни 

Сино» по специальности «Лечебное дело», окончив его в 2010 году.

После окончания вышеназванного университета с целью продолжения 

учебы в 2010 г. поступил в интернатуру на базе Национального 

медицинского центра Республики Таджикистан, которую окончил в 2011г., 

далее в этом же году поступил в клиническую ординатуру на кафедру 

внутренних болезней №3 ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино» по 

специальности «Внутренние болезни», которую завершил в 2013 году.

Согласно приказу ректора №57 §3 от «14» марта 2023 года был зачислен 

соискателем кафедры внутренних болезней №3 ГОУ «ТГМУ им. Абуали 

ибни Сино».

Тема «Состояние костной ткани у больных язвенным колитом и 

медикаментозная коррекция выявленных нарушений» и научный 
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руководитель к.м.н., доцент Джамолова Рухшона Джалолидиновна 

утверждены на заседании Учёного совета медицинского факультета 20 

сентября 2023 года, протокол №2.

Удостоверение №800 о сдаче кандидатских экзаменах выдано ГОУ 

«ТГМУ им. Абуали ибни Сино» 22.10.2025 года

Диссертация Рахмонова Дж.Т. обсуждена на заседании 

межкафедральной проблемной комиссии от «17» февраля 2026 года, 

протокол №29. Со стороны рецензентов была дана положительная оценка и 

после исправления недостатков была рекомендована к следующему этапу 

защиты диссертации. По итогам обсуждения диссертации на тему 

«Состояние костной ткани у больных язвенным колитом и медикаментозная 

коррекция выявленных нарушений» принято следующее заключение:

Соответствие специальности и названия темы паспорту 

специальности и содержанию диссертации. Диссертация «Состояние 

костной ткани у больных язвенным колитом и медикаментозная коррекция 

выявленных нарушений», представленная Рахмоновым Дж.Т. соответствует 

паспорту специальности 3.1.4. Внутренние болезни ВАК при Президенте 

Республики Таджикистан.

Связь темы диссертации с приоритетными направлениями 

развития науки, техники и технологии в республике. Диссертационная 

работа выполнена в рамках задач: «Национальная стратегия здоровья 

населения Республики Таджикистан на период до 2030г.» (Постановления 

Правительства Республики Таджикистан от 30 сентября 2021 года, за №414).

Соответствие количества и тематики публикаций научных 
результатов содержанию диссертации и её автореферата. Результаты 

проведённого исследования отражены в 15 научных публикациях, включая 4 

статьи, опубликованные в рецензируемых научных журналах, входящих в 

перечень ВАК при Президенте Республики Таджикистан. Остальные 

материалы были представлены на международных и республиканских
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научно-практических конференциях. Опубликованные работы в полной мере 

отображают основные результаты диссертации.

Наличие актов, подтверждающих применение научных результатов 

в производстве или возможность их применения. Научные положения и 

практические выводы, полученные в ходе выполнения диссертационной 

работы, нашли отражение в рационализаторском предложении № 3685/R1173 

«Усовершенствованная тактика ведения больных язвенным колитом с 

шестимесячной коррекцией холекальцифиролом», что подтверждает 

высокую прикладную значимость исследования и возможность его 

практического применения в клинической практике. Также получен акт 

внедрения результатов диссертационной работы в учебный процесс кафедр 

внутренних болезней ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино». Внедрение 

разработанных диагностических подходов и аналитических материалов в 

образовательную программу позволит повысить уровень подготовки 

специалистов в области терапии.

Личный вклад автора в проведенном исследовании. Автор 

непосредственно принимал участие в планировании работы на всех этапах 

проведенных исследований, проанализировал современные данные 

отечественной и зарубежной литературы по теме диссертации, проводил 

статистическую обработку полученных материалов, анализировал 

результаты исследований, обобщил их в выводах и практических 

рекомендациях, подготовил публикации и доклады. Основной и решающий 

объем работы выполнен самостоятельно, содержит ряд новых результатов и 

свидетельствует о личном вкладе диссертанта в науку.

Диссертация Рахмонова Дж.Т. на тему: «Состояние костной ткани у 

больных язвенным колитом и медикаментозная коррекция выявленных 

нарушений» вполне соответствует шифру специальности.

Тема диссертации соответствует следующим пунктам паспорта научной 

специальности ВАК при Президенте РТ по специальности 3.1.4. Внутренние 

болезни охватывает подпункты: 3.7. Расстройства функций внутренних 
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органов, как у больного, так и у здорового взрослого человека; 3.12. Другие 

болезни внутренних органов. Функционирование тканей организма при 
заболеваниях внутренних органов.

Диссертация Рахмонова Дж.Т. состоит из введения, 5 глав, 10 

параграфов, выводов, рекомендаций по практическому использованию 

результатов, списка литературы.

По материалам диссертационного исследования опубликованы 15 

научных статей, в том числе 4 статьи в журналах, рекомендуемых ВАК при 

Президенте РТ, общий объём которых составляет 3,25 печатных листа.

Основное содержание диссертационного исследования отражено в 
следующих научных публикациях:

I. Научные статьи, опубликованные в рецензируемых 

журналах, утвержденных ВАК при Президенте РТ:
1. Рахмонов Дж.Т. Комплаетность и качество жизни больных с 

воспалительными заболеваниями кишечника [текст] / Р.Дж. Джамолова, 

Дж.Т. Рахмонов, Дж.К. Мухаббатов, С.Г. Али-заде // Вестник Авиценны. - 

2024.-Т. 26.-№1.- С. 75-84.

2. Рахмонов Дж.Т. Влияние медикаментозного лечения на качество 

жизни при воспалительных заболеваниях кишечника: опыт применения 

опросника IBDQ [текст] / Дж.Т. Рахмонов, Р.Дж. Джамолова, У.Р. Расулов, 

С.Г. Али-заде // Здравоохранение Таджикистан. - 2025.-№3.-С.60-66.

3. Рахмонов Дж.Т. Современные подходы к диагностике и лечению 

воспалительных заболеваний кишечника [текст] / Дж.Т. Рахмонов, Р.Дж. 

Джамолова, С.Г. Али-заде // Медицинский вестник Национальной академии 

наук. - 2025. -Т. XV. -№4(56).- С. 145-154.

4. Рахмонов Дж.Т. Качество жизни пациентов с воспалительными 

заболеваниями кишечника на фоне медикаментозного лечения [текст] / Дж.Т. 

Рахмонов, Р.Дж. Джамолова, Д.Ю. Абдуллаева // Анналы клинических 

дисциплин. - Ташкент. - 2025. -Т. 2. -№4/2.- С. 88-96.
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II. Статьи и тезисы в других научных изданиях:
5. Рахмонов Дж.Т. Неспецифический язвенный колит, рациональный 

подход к лечению [текст] / Дж.Т. Рахмонов, Р.Дж. Джамолова, С.Г. Али-Заде 

// Материалы 71-ой годичной научно-практической конференции ГОУ ТГМУ 

им. Абуали ибни Сино: «Инновации в медицине: от науки к практике». - 

Душанбе. - 1 декабря 2023г.-С. 633-635.

6. Рахмонов Дж.Т. Состояние костной ткани у больных с язвенным 

колитом [текст] / Дж.Т. Рахмонов, Р.Дж. Джамолова, У.Р. Расулов // 

Материалы 71-ой годичной научно-практической конференции ГОУ ТГМУ 

им. Абуали ибни Сино: «Инновации в медицине: от науки к практике». - 

Душанбе. - 1 декабря 2023г. -С. 635-636.

7. Рахмонов Дж.Т. Оценка течения язвенного колита [текст] / Р.Дж. 

Джамолова, Дж.Т. Рахмонов, У.Р. Расулов // Материалы республиканской 

научно-практической конференции ГОУ ХГМУ (IV-ая годичная): 

«Современные вызовы и стратегия развития медицинской науки и 

здравоохранения». - Дангара. - 22 декабря 2023г. -С.221.

8. Рахмонов Дж.Т. Оценка клинических изменений у больных язвенным 

колитом на этапах реабилитации [текст] / Дж.Т. Рахмонов, А.Ф. Ибрагимов // 

Материалы республиканской научно-практической конференции ГОУ ХГМУ 

(IV-ая годичная): «Современные вызовы и стратегия развития медицинской 

науки и здравоохранения». - Дангара. - 22 декабря 2023г. -С.258.

9. Рахмонов Дж.Т. Инструментальные методы исследования при 

неспецифическом язвенном колите [текст] / Р.Дж. Джамолова, Дж.Т. 

Рахмонов, // Материалы конференции: «Актуальные проблемы внутренних 

болезней, новый подход к лечению», посвящённой памяти д.м.н., профессора 

Орзиева Завкиддина Мансуровича. - г. Бухара. - 5-6 марта 2024г. - С. 27.

10. Рахмонов Дж.Т. Приверженность к лечению и психоэмоциональное 

нарушение у больных язвенным колитом [текст] / Дж.Т. Рахмонов, Р.Дж. 

Джамолова, Х.К. Рахимова // Материалы конференции: «Актуальные 

проблемы внутренних болезней, новый подход к лечению», посвящённой 
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памяти д.м.н., профессора Орзиева Завкиддина Мансуровича. - г. Бухара. - 5- 

6 марта 2024г. - С. 81.
11. Рахмонов Дж.Т. Факторы развития анемии при язвенном колите / 

Дж.Т. Рахмонов, Х.Ш. Мирзоев, Х.К. Рахимова // Материалы XIX научно- 

практической конференции молодых учёных и студентов ГОУ ТГМУ им. 

Абуали ибни Сино с международным участием: «Молодёжь и медицинские 

инновации: создание будущего сегодня». - г. Душанбе, 3 мая 2О24г.-С.4О1.

12. Рахмонов Дж.Т. Характер состояния сосудистого эндотелия у 

пациентов с тяжёлыми формами воспалительных заболеваний кишечника 

[текст] / Дж.Т. Рахмонов, Р.Дж. Джамолова, У.Р. Расулов // Материалы 72-ой 

годичной научно-практической конференции: «Новые горизонты в 

медицинской науке, образовании и практике», посвящённой 85-летию ГОУ 

«ТГМУ им. Абуали ибни Сино». - Душанбе. - 1 декабря 2024г. -С. 329-330.

13. Рахмонов Дж.Т. Влияние медикаментозного лечения на качество 

жизни при воспалительных заболеваниях кишечника опыт применения 

опросника IBDQ [текст] / Дж.Т. Рахмонов, Г. Самандарова // Материалы XX 

(юбилейной) научно-практической конференции молодых учёных и 

студентов ГОУ ТГМУ им. Абуали ибни Сино с международным участием: 

«Интеллектуальные технологии в медицинском образовании и науке: 

инновационные подходы». - г. Душанбе, 25 апреля 2025г.-С.412.

14. Рахмонов Дж.Т. Качество жизни пациентов с воспалительными 

заболеваниями кишечника [текст] / Дж.Т. Рахмонов, Р.Дж. Джамолова, У.Р. 

Расулов, Т.И. Карамшоева // Материалы годичной (73-ой) научно- 

практической конференции ГОУ ТГМУ им. Абуали ибни Сино: «Наука и 

образование для здоровья нации» с международным участием. - г. Душанбе, 

01 ноября 2025г.-С.371-372.

15. Рахмонов Дж.Т. Поражение печени у больных язвенным колитом 
[текст] / Дж.Т. Рахмонов, Р.Дж. Джамолова, У.Р. Расулов, Б.Э. Расулов // 
Материалы годичной (73-ой) научно-практической конференции ГОУ ТГМУ 
им. Абуали ибни Сино: «Наука и образование для здоровья нации». - г. 
Душанбе, 01 ноября 2025г.-С.372.
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Рационализаторское предложение:
1. Рахмонов Дж.Т., Усовершенствованная тактика ведения больных 

язвенным колитом с шестимесячной коррекцией холекальциферолом / 

Дж.Т. Рахмонов, Р.Дж. Джамолова, С.Г. Али-Заде // Рационализаторское 

предложение №3685/R1173 от 30.01.2026г.

Постановили:
1 .Диссертацию Рахмонова Джамолиддина Туймуродовича на тему: 

«Состояние костной ткани у больных язвенным колитом и медикаментозная 

коррекция выявленных нарушений» на соискание учёной степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.1.4. Внутренние болезни считать 

законченной научной работой.

2. Диссертацию Рахмонова Джамолиддина Туймуродовича на тему: 

«Состояние костной ткани у больных язвенным колитом и медикаментозная 

коррекция выявленных нарушений» на соискание учёной степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.1.4. Внутренние болезни с учётом 

исправления замечаний рекомендовать к защите в соответствующий 

диссертационный совет.

Заключение принято на заседании межкафедральной проблемной 

комиссии ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино» по терапевтическим 

дисциплинам от «17» февраля 2026 года, №29. Присутствовали: всего - 26 

человек. Результаты голосования «за» - 26 чел., «против» - нет, 

«воздержавшиеся» - нет.

Председатель межкафедральной проблемной
комиссии по терапевтическим дисциплинам
ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино», J2 С-
доктор медицинских наук /\ (у Саидов Ё. У.

Секретарь межкафедральной проблемной 
комиссии по терапевтическим дисциплинам 
ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино», 
кандидат медицинских наук z

Подписи Саидова Ё.У., Шарифовой Н.Дж. заверяю 
начальник Управления развития кадров, к.м.н.
У•'У. ficJ. в ?
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