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1. Соответствие темы диссертации паспорту научной специальности

Диссертационная работа Али-Заде Нигорахон Абдулазизовны по своему 

содержанию, поставленной цели, характеру решаемых научных задач и 

использованным методам исследования соответствует паспорту научной 

специальности 3.1.10. Дерматовенерология по подпунктам 3.1. Морфология, 

биохимия и физиология кожи. Различные аспекты патогенеза кожных болезней 

и заболеваний, передаваемых половым путем (клинические, 

патоморфологические, генетические, иммунологические, биохимические, 

функциональные, серологические исследования в динамике болезни); 3.3. 

Современные клинические проявления кожных и венерических болезней, их 

роль в комплексной диагностике. Выявление связи поражений кожи с 

заболеваниями других органов и систем. Совершенствование диагностики 

патологических состояний кожи с использованием современных 

инструментальных, клинических и других методов исследования; 3.4 

Совершенствование лечения кожных и венерических болезней на основе 

современных исследований по их этиологии и патогенезу. Новые методы и 

схемы лечения заболеваний кожи новыми лекарственными средствами, 

методами физиотерапии, наружными препаратами.

2. Актуальность темы исследования

Псориаз в детском возрасте остаётся одной из значимых проблем 

современной дерматовенерологии. Актуальность его изучения определяется 

хроническим иммуноопосредованным характером заболевания, склонностью к 

длительному рецидивирующему течению, многофакторностью патогенеза и 

существенным влиянием кожного процесса на физическое и
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психоэмоциональное состояние ребёнка. В настоящее время псориаз 

рассматривается как системное иммуновоспалительное заболевание, развитие 

которого обусловлено сложным взаимодействием генетической 

предрасположенности, нарушений врождённого и адаптивного иммунитета и 

многочисленных факторов внешней среды.

Существенный научный интерес представляет изучение факторов, 

способных модифицировать течение псориатического процесса. Если значение 

отдельных бактериальных инфекций как триггеров псориаза изучено 

достаточно подробно, то роль персистирующих вирусных инфекций, прежде 

всего герпесвирусов, остаётся предметом научной дискуссии. Способность 

герпесвирусов к длительной персистенции и реактивации, сопровождающейся 

изменениями цитокиновой регуляции и иммунного ответа, создаёт 

предпосылки для изучения их возможного участия в поддержании или 

усилении иммуновоспалительного процесса при псориазе. Однако, имеющиеся 

научные данные не позволяют однозначно утверждать наличие прямой 

причинно-следственной связи между герпесвирусной инфекцией и развитием 

псориаза. Значительно более обоснованным представляется изучение 

герпесвирусной инфекции как одного из возможных факторов, 

ассоциированных с особенностями клинического течения и активностью 

заболевания. Именно такой подход реализован в рассматриваемой 

диссертационной работе.

В связи с вышеизложенным представленные результаты клинических, 

дерматоскопических и иммунологических особенностей псориаза у детей в 

зависимости от наличия герпесвирусных инфекций (ВПГ и ЦМВ), изучение их 

влияния на течение псориаза и оценка результатов дифференцированной 

комплексной терапии представляются актуальными, научно обоснованными и 

практически значимыми для современной дерматовенерологии.

3. Степень научной новизны результатов диссертации и положения, 

выносимые на защиту
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Диссертационная работа характеризуется достаточной степенью научной 

новизны. Автором впервые в условиях Республики Таджикистан проведено 

комплексное сопоставление клинических, дерматоскопических и 

иммунологических характеристик псориаза у детей в зависимости от наличия 

серологических маркёров ВПГ и ЦМВ. Установлено, что указанные маркёры 

выявлялись у 38,7% обследованных детей, что позволило получить новые 

сведения о распространённости данного сочетания в изученной клинической 

выборке. Определённую научно-практическую ценность имеют результаты 

сравнительного лечебного этапа. Положения, выносимые на защиту, 

подтверждены результатами клинических, дерматоскопических, 

серологических, иммунологических и статистических исследований и 

логически связаны с выводами и практическими рекомендациями диссертации.

4. Степень изученности научной темы

Проблема псориаза в детском возрасте широко представлена в 

современной отечественной и зарубежной литературе. Достаточно подробно 

исследованы иммуновоспалительные механизмы заболевания, значение 

генетической предрасположенности, особенности клинического течения, 

коморбидность и современные методы системной и таргетной терапии. В то же 

время роль инфекционных факторов в модификации течения детского псориаза 

изучена неодинаково.

Наиболее убедительные данные накоплены в отношении отдельных 

бактериальных инфекционных триггеров, тогда как значение герпесвирусной 

инфекции продолжает обсуждаться. В доступной литературе имеются сведения 

о возможной взаимосвязи персистирующих вирусных инфекций с активностью 

хронических иммунозависимых дерматозов, однако комплексные 

исследования, одновременно учитывающие клинические, дерматоскопические, 

серологические и иммунологические характеристики детского псориаза, 

немногочисленны.
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Таким образом, выбранное диссертантом направление исследования 

занимает самостоятельное место в изучении детского псориаза и направлено на 

уточнение недостаточно разработанного аспекта проблемы.

5. Объём и структура диссертации

Диссертация изложена на 179 страницах компьютерного текста и имеет 

традиционную для научно-квалификационной работы структуру. Она включает 

введение, общую характеристику работы, обзор литературы, главу «Материал и 

методы исследования», три главы результатов собственных исследований, 

главу обобщения и обсуждения полученных результатов, выводы, 

рекомендации по практическому использованию результатов и список 

литературы. Работа содержит 44 таблицы и 16 рисунков, библиографический 

список включает 130 источников.

В первой главе автором представлен развернутый анализ современного 

состояния проблемы детского псориаза. Рассмотрены вопросы 

распространённости заболевания, его клинического и социального значения, 

коморбидного фона, современные представления об иммуновоспалительных 

механизмах. Отдельные разделы посвящены диагностической роли 

дерматоскопии, значению инфекционных факторов и современным методам 

терапии. Особое внимание уделено герпесвирусной инфекции как 

потенциальному модифицирующему фактору течения псориаза.

Вторая глава содержит характеристику клинического материала и 

методов исследования. Подробно представлены принципы формирования 

групп, методы клинического обследования и оценки тяжести заболевания с 

использованием PASI, PS SI и NAPSI. Описаны дерматоскопические, 

серологические и иммунологические методы, методические подходы к лечению 

и способы статистической обработки полученных данных.

В третьей главе анализируются клинические проявления и 

дерматоскопические признаки псориаза у обследованных детей. Представлены 

структура клинических форм заболевания, особенности локализации 

поражений, распределение пациентов по тяжести псориаза, вовлечение
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волосистой части головы и ногтей. Автор также рассматривает возрастные 

особенности массы тела и сопутствующей патологии. Проведённый 

дерматоскопический анализ дополняет клиническую характеристику 

заболевания объективными признаками активности процесса.

Четвёртая глава является одной из наиболее содержательных частей 

диссертации и посвящена клинико-инструментальным и иммунологическим 

особенностям псориаза у детей с герпесвирусной инфекцией. Автором 

определена частота серологических маркёров ВПГ и ЦМВ, проведено 

сопоставление групп по клинической тяжести и дерматоскопической 

активности, исследованы особенности иммунного статуса. На основании 

совокупности полученных данных разработана клинико-дерматоскопическая 

модель классификации тяжёлой степени заболевания по PASI.

В пятой главе представлены результаты комплексного лечения детей с 

псориазом и герпесвирусной инфекцией. Проведена сравнительная оценка 

клинической, дерматоскопической и иммунологической динамики, 

проанализированы изменения PASI и PSSI в процессе терапии. Важным 

достоинством данного раздела является наличие последующего наблюдения за 

пациентами в течение 12 месяцев с анализом рецидивов заболевания.

Шестая глава посвящена обсуждению и научной интерпретации 

результатов исследования. Автор последовательно рассматривает выявленные 

клинические, дерматоскопические, серологические и иммунологические 

закономерности, сопоставляя собственные данные с результатами 

отечественных и зарубежных исследователей. Обсуждается значение 

герпесвирусной инфекции в качестве возможного модифицирующего фактора 

течения детского псориаза, анализируются взаимосвязи между серологическим 

статусом, клинической тяжестью и дерматоскопической активностью 

заболевания. Отдельно рассматривается научно-практическая ценность 

разработанной модели классификации тяжёлой степени псориаза и результаты 

сравнительной оценки комплексной терапии. Глава логично обобщает
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материалы собственных исследований и служит основанием для 

сформулированных автором выводов и практических рекомендаций.

В целом структура диссертации представляется логичной, последовательность 

изложения материала соответствует поставленным задачам, а главы 

собственных исследований взаимосвязаны и последовательно раскрывают 

основное содержание выполненной работы.

6. Научная, практическая, экономическая и социальная значимость 

диссертации

Научная и практическая значимость диссертационной работы заключается 

в получении новых данных о клинических и дерматоскопических особенностях 

псориаза у детей при наличии серологических маркёров ВПГ и/или ЦМВ, а 

также в уточнении взаимосвязи этих показателей с иммунологическими 

изменениями и тяжестью заболевания. Предложенный комплексный подход, 

включающий клиническую оценку, стандартизованные индексы тяжести и 

дерматоскопические показатели, способствует более объективной 

характеристике активности псориатического процесса. Разработанная клинико­

дерматоскопическая модель представляет интерес как дополнительный 

инструмент выявления пациентов с уже имеющейся тяжёлой степенью 

заболевания и после необходимой внешней валидации может способствовать 

совершенствованию индивидуализированного подхода к их ведению. 

Практическое значение имеют также результаты сравнительной оценки 

комплексной терапии и последующего 12-месячного наблюдения. 

Экономическая значимость работы связана с потенциальной возможностью 

более рационального формирования диагностической и лечебной тактики, 

своевременного выявления пациентов с тяжёлым течением заболевания и 

уменьшения потребности в повторных лечебно-диагностических мероприятиях. 

Социальная значимость исследования определяется его направленностью на 

совершенствование медицинской помощи детям с хроническим 

рецидивирующим дерматозом, повышение эффективности лечения, увеличение
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продолжительности ремиссии и, как следствие, улучшение качества жизни 

пациентов и их семей.

7. Публикации результатов исследования по теме диссертации

Результаты диссертационной работы достаточно полно представлены в 

научной печати. По материалам исследования автором опубликовано 22 

научные работы, в том числе 4 статьи в рецензируемых научных журналах, 

включённых в перечень ВАК при Президенте Республики Таджикистан. Кроме 

того, получены 3 удостоверения на рационализаторские предложения.

Основные результаты исследования прошли необходимую научную апробацию 

и были представлены на международных и республиканских научно- 

практических конференциях в 2023-2026 гг. Содержание опубликованных 

работ соответствует основным направлениям диссертации и отражает её 

ключевые научные и практические результаты.

8. Соответствие диссертации требованиям Комисии.

Диссертация и автореферат по своему содержанию, структуре, научной 

новизне и практической значимости полностью отвечают требованиям Порядка 

присуждения учёных степеней, утверждённого постановлением Правительства 

Республики Таджикистан от 30 июня 2021 года № 267.

Несмотря на высокую научную и практическую значимость проведённого 

исследования и в целом положительную оценку диссертационной работы, в 

процессе её рассмотрения возник ряд вопросов, имеющих преимущественно 

дискуссионный характер и представляющих интерес с точки зрения 

практического применения полученных результатов:

1. Как Вы считаете, при каких клинических особенностях течения псориаза 

у детей наиболее целесообразно проводить целенаправленное обследование на 

герпесвирусную инфекцию, а не использовать его как рутинный метод у всех 

пациентов?

2. Какие клинические и дерматоскопические показатели, по результатам 

Вашего исследования, имеют наибольшее значение для выявления тяжёлого 

течения псориаза у детей с серологическими маркёрами ВПГ и/или ЦМВ?
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В целом диссертационная работа Али-Заде Нигорахон Абдулазизовны на 

тему «Особенности клинического течения и оптимизация лечения псориаза у 

детей с герпесвирусной инфекцией», представленная на соискание учёной 

степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.10 

.Дерматовенерология, выполнена на достаточном научно-методическом уровне, 

соответствует требованиям пп. 31, 33, 34 и 35 Порядка присуждения учёных 

степеней, утверждённого постановлением Правительства Республики 

Таджикистан от 3 0 июня 2021 года №267, предъявляемым к кандидатским 

диссертациям, а её автор Али-Заде Нигорахон Абдулазизовна заслуживает 

присуждения учёной степени кандидата медицинских наук по специальности 

3.1.10 .Дерматовенерология.
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