
ТАR;РИЗИ 

мук;арризи расмй , доктори илмх,ои тиб , профессор Олимзода Н . Х. ба кори 

диссертатсионии )(.иммат Мух,аммад Ёсин "Таъсири маводх,ои 

фишорпасткунанда ба сохтори морфофунксионалии меъдачаи чап ва 

вариабелнокии ритми дил дар беморони фишорбаландии шараёнии синни 

калонсол ", ки ба х,имоя барои дарёфти дараt.~аи илмии доктори фалсафа 

(Pl1D), доктор аз руйи ихтисоси 6D 11О104 - Беморих,ои дарунй. 

Мух;имият. Дар замани муосир фишорбаландии шараёнй (ФШ) 

х,амчун бемории пах,ншавандаи -rайрисироятй буда, дар 25,0-40,0% ах,олии 

калонсол ташхис мешавад. Таъсири ФШ ба фавт аз беморих,ои дилу рагй 

(БДР) хеле зиёд аст: давомнокии х,аёт дар мардони ФШ дошта 8-1 О солкам 

буда, дар завов бошад 5-6 солкам аст [Букатов В.В. 2021]. 

Пешгуйии хусусии беморон бо фишори артериявии баланд аз зинаи 

осебёбии узвх,ои нишон, яъне миокарди меъдачаи чап (МЧ), вобастагй 

дорад. Гипертрофияи меъдачаи чап (ГМЧ) дар беморони ФШ ин 

нишонаи барвак;ти касолати дил буда, омили пайдоиши оризах;ои дилу
 

рагиро хеле зиёд намуда, инчунин фавт низ 1,5 маротиба зиёд мешавад. 

Дигаргуних,ои морфофунксионалии вобаста аз синну сол, яке аз сабабх;ои 

пешгуйии бадсифати бемории асосй дар шахсони калонсол шуда 

метавонанд [Беленков Ю.Н. 2010]. 

Дисфунксияи вегетативй, яъне бартарии фаъолияти симпатикй бар 

парасимпатикй, предиктори мустак;или пайдоиши аритмиях;ои ба х;аёт
 

хатарнок ва инчунин муриши нобах,ангом мешавад [Бойцов С.А. 2014; 

Jessica Barochiner 2021]. )(.оло мик;дори зиёди нишондодх;о ~амъ шудаанд, 

ки аз х;амбастагии зичи байни вариабелноки ритми дил ва омили 

пайдоиши аритмиях;ои меъдачавии ба х,аёт хатарнок, шах,одат медих;анд. 

Паст шудани вариабелнокии ритми дилро бо фаъолнокшавии симпатикй , 

гипертрофияи миокард, ремоделй гаштани ковоких;ои дил ва пайдоиши 

норасогии дилй вобаста мекунанд [Алиева А.М. 2013; Похачевский Н.С. 

2010]. 
Ду дах,солаи охир х;амбастагих,ои зич байни системаи асаби нашвй 

ва муриш аз БДР, инчунин марги ногах,онй, дида мешавад. ВР Д яке аз 

нишондоди хеле мух;ими системаи асиби нашвй буда, дар бораи х,олатх;ои 

физиологи, патофизиологи инчунин бах,одих,ии пайдоиши хатар огох,й 

медих;ад [Горшенина Е.И. 2019]. 

Ба корх;ои эксперименталии зиёд нигох, накарда, ташхиси клиникии 

сохтори морфофунксионалии дил ва вариабелнокии ритми дил бо 



таъсири маводх.ои фишорпасткунанда кам rузаронида шудаанд, ки аз 
м~м будани ин ташхис далолат медих.ад. 

Навгонии илмии та~кикоти диссертатсионии такризшаванда. 
Дар кори диссертатсионии пешних.одшуда муфассал корх.ои илмии 

асосй азхуд шудаанд, ки ба аспектх.ои гуногуни фишорбаландии шараёнй 
(ФШ) равона гардидаанд . 

Тющик:оти баргузоршуда имконият дод, ки ба таври муфассал 
омухтани омилхои хатар, таъсири Иl<ЛИМИ гарм, равиши бемории ФШ 

шахсони калонсоли дар мукоисаи ду мамлакат бах.огузорй карда шавад. 

Бори нахуст басомади пайдошавии оризах.о , беморих.ои коморбидии 
пах.ншуда ва пешгуйии номусоиддошта х.амчун диабети к:анд, 
баландшавии системаи лахтабандии хун, стресси психологй, ки бо 
механизмх.ои пайдоиши фишорбаландии шараёнй зич алок:аманд х.астанд 
ва ба равиши беморй таъсири манфй мерасонанд, дар к:иёси ду мамлакат 
дар беморони гирифтори фишорбаландии шараёнии шахсони калонсол 
ба таври муфассал омухта шуд. 

Хусусиятх.ои ремоделии миокарди меъдачаи чапи дил дар 
беморони ФШ шахсони калонсол бо табобати гуруххои гуногуни 
маводх.ои гипотензивй дар шароитх.ои ~мх.урии ТоtЩКистон ва 

~~ии Исломии Афrонистон дида баромада шудаанд. Вайроншавии 
геометрияи меъдачаи чап ба намуди консентрикй дар 53,0%, намуди 
экссентрикй зиёда аз 42,0% бемор анщ карда шуд, ки ин нишондодХо дар 
мук:оиса бо гур~и I зиёд аст. 

Бори аввал ташхиси ВРД пеш ва баъд аз гузаронидани табобати 

гипотензивй ва таъсири он ба статуси вегетативии беморони ФШ 

гузаронида шуд. Пас аз истифодаи маводи гипотензивии амлодипин дар 

спектри танзими нейрогуморалии беморони калонсоли ФШ-и гур~ 11 
таносуби баландтари ларзишх.ои басомади баланд мушох.ида мешавад. 

Тавозуни симпатикй парасимпатикй ба таври назаррас ба суи 

бартарияти нисбии ~узъх.ои пастбасомад таrйир ёфт, ки омили номусоид 

мебошад. Бисопролол дар охири курси табобат ба ВР Д таъсири мусбат 
расонид. ТР то 10,1% баланд гардида, таъсири индекси вагосимпатикй аз 
х.исоби баландшавии фаъолнокии системаи парасимпатикй то 8,9% ва 
пастшавии ~щеми симпатикии системаи асаби нашвй то 1 О , 7% паст 
гардид. Пас аз табобати бо лизиноприл зиёдшавии HF ва пастшавии 
LF/HF дар гур~и I то 1,25±0,24, дар гур~и II то 1,3±0,23 ба назар 
мерасад, ки ба рафти табобат ах.амияти хеле хуб мерасонад. 



Ах,амияти амали . 

Нат~ах.ои тах.1<и1<от аз зарур будани ташхиси барваl(Ги омилх,ои 
хатарнок , оризах.ои ФШ, беморих.ои коморбидй гувох.и медих,анд . 
Пешгуйии имконияти пайдоиши омили норасогии дилй дар беморони 
ташхисшуда гузаронида шудааст. 

На1<ши таъсири маводх.ои дорувории таиншуда ба ВР Д барои 
гузаронидани табобати гипотензивии тафри1<авй дар беморони 
калонсоли гирифтори ФШ бо назардошти пешгирии аритмияJ<ои ба х.аёт 
хатарнок ва фавти бемах.ал исбот карда шудааст. 

Ах,амияти назариявй ва илмию амалии тах.~•Фт дар он аст, ки 
МУJ<аррароти назариявй ва методологи, хулоса ва тавсиях.ои дар 

диссертатсия инъикосшударо дар раванди таълим дар муассисах.ои 

тах.силоти олии тиббй ва дар байни табибони амалкунанда истифода 
бурдан мумкин аст. 

Пешгуйй ва муайяннамоии сариваJ<ТИИ раванди бемории ФШ, 
омилх,ои хатарноки он, беморщои х.амрав ба таври афзалиятнок 

вазнинии х.олатро муайян мекунанд, ки дар табобати беморй аJ<амияти 

ч;иддй доранд. Сари ваJ<Т ба гурух,х.ои хатар ч;удо кардани беморон ва 

пешгуйии ОI<Ибатх.о хеле самаранок буда, барои интихоби табобати 

мувофщ судманд аст. 

Ташхиси ЭхоКГ ва вариабелнокии ритми дил, ки х.олати миокард 

ва танзими вегетативию сатх.и захирах.ои мутобиI<IПавии организмро 

инъикос мекунанд, дар ташхиси фишорбаландй хеле мусоид аст. Тах.лили 

ВРД имконият медих.ад, ки табобати аз ч;щати патогенетикй асоснок 

барои ФШ ва назорати самаранокии табобат гузаронида шавад. 

У сули бах.одщии профили шабонарузии фишори шараёнй дар 

му1<оиса дар беморонифишорбаландии шараёнии шахсони калонсол дар 

шароити Ч,умх,урии Точ;икистон ва Ч,умх.урии Исломии АфFонистон 

пешнющдх.ои навоварй (№3461/R-849 аз 09 апрели соли 2022), усули 

пешгуйии дигаргуних.ои вариабелнокии ритми дил дар беморони 

фишорбаландии шараёнй (№3468/R-856 аз 09 апрели соли 2022) муайян 
карда шудааст. 

Тасвиби нати~ах,ои диссертатсия. Нук;тах.ои асосии аз руйи мавзуи 

диссертатсия дар конференсияи 64-уми солонаи илмй-амалии МДТ 

",lЩТТ ба номи Абуалй ибни Сино" "Ч,анбах.ои назариявй ва амалии 

рушди илми тибби муосир" (Душанбе, 2016), дар конференсияи солонаи 
илмй-амалии олимони ч;авони МДТ "ДДТТ ба номи Абуалй ибни Сино" 

"Соли ташаккулёбии туризм ва х.унарх.ои мардумй" (Душанбе, 2018), дар 



конг1)еренсияи минта а "И ч I< вии нноватсия ва саволх,ои интихобии 
неврология" -и съезди 1 -уми неврологх,ои t.(умх,урии Точ;икистон 
(Душанбе, 201 8), Паёми Аt(адемияи илмх,ои тиббии Точ;икистон 
(Душанбе, 201 8), дар маводх,ои I(0Hrpeccи I(ардиологх,о ва терапевтони 
мамлакатх,ои Осиё ва давлатх,ои муштаракулманофеъ" (Душанбе , 2019), 
дар ма~аллаи "Ав~и Зух,ал" (Душанбе , 201 9, №1 ), дар мач;аллаи "Авч;и 
Зух.ал" (Душанбе, 2020, №3 , ) , дар мач;аллаи "Авч;и Зух,ал" (Душанбе , 2020 
№4), дар ма~аллаи "Ав~и Зух,ал" (Душанбе , 2022, №] ), гузориш шудаанд. 

Интишори натичах;ои диссертатсия. Дар доираи мавзуъх,ои рисола 
15 таълифоти илмй нашр шудааст, 1ш аз ~\умлаи онх,о 5 ма1<ола дар 
ма~аллах,ои таl\ризшавандаи тавсиянамудаи КОА - и назди Президенти 

Ч:Т, ду пешних,оди навоварй ба чоп расидааст. 

Сах,ми шах.сии муаллиф. Боздиди адабиёт дар мавзуи ташхиси 
диссертатсионй, ч;амъ намудан ва ба система даровардани маводх,ои 

аввалия, натич;ах,ои ба.даст омада, ташкили дизайни кор, ба шакли 

муайян даровардани нишон ва масъалах,ои тах.1\ИI\ОТ, гузаронидани 

ташхиси клиникии беморон, гузаронидани ислох,оти омории 

дастовардх.о , аз назаргузаронии беморон, гузаронидани табобатро 

муаллиф шахсан ~ро намудааст. Боздиди 180 нафар беморони ФШ 
шах.сони калонсол дар Ч:умх,урии Точ;икистон ва Ч:умх,урии Исломии 

Афгонистон гузаронида шудааст. Бах,одих.ии нишондодх,ои хун якч;оя бо 

духтурони лабораториям биохимиявии маркази беморих.ои дили ш. 

Душанбе ва беморхонаи вилоятии ш. Мазори Шариф, ташхисх,ои 

инструменталй дар шуъбаи ташхиси функсионалии маркази беморихои 

дили ш. Душанбе ва беморхонаи вилоятии ш. Мазори Шариф 

гузаронида шудааст. 

Нат~ах,ои тах.1\ИI<Отх,о мунтазам ва ч;амъбаст карда шудаанд. Аз 

руйи маводи диссертатсия шахсан худи муаллиф маl\олах,о, гузоришх,о , 

пешних,оди навоварй ва баромадх,о омода ва нашр намудааст. 

)<ачм ва сохтори диссертатсия. Диссертатсия дар 151 сах,ифаи 

матни компютерй дарч; гардида (шрифти 14, интервали 1,5), аз 

му1<аддима, тавсифи умумии тах,I<ИI\ОТ, шарх,и адабиёт, боби мавод ва 

усулх,ои ташхис, 2-3 бобх,ои ташхисх,ои гузаронидашудаи шахсй, 

баррасии натич;ах,ои тах,1<Иl\ОТ, хулоса, тавсиях,о барои кордиди 

истифодаи натич;ах,о , номгуи адабиёт, иборат аст. Диссертатсия 20 
ч;адвал, 3 раем ва 5 диаграмма дорад. Руйхати адабиёт аз 145 номгуй 
иборат буда, 1 О 1-тояш аз мамлакатх,ои ИДМ ва 44-тояш хорич;й 

мебошанд. 
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Арзёб~ м~таво ва тар:х;резии рисола. Диссертатсияи х;иммат 
Мух.аммад Есин бо тарзи му1<аррарй, ки барон рисолах,ои номзадй 1<абул 
шудааст, навишта шудааст ва аз му1<;аддима ва 5 боби тах.1<и1<отх,ои худи 

муалл~ф, баррасии нати~ах,о , хулосах,о , тавсиях,ои амалй ва руйхати 
адабиет иборат аст. Мушох,идах,ои клиню<й ва усулх;ои тах;1<ю<0т ба таври 
мураттаб бо риояи талаботх,о ба асари илмй, тавсиф дода шудаанд. 
Нат~ах,о х,аматарафа тах,лил шудаанд, мух;окимаи онх,о сах,ех,ии 
хулосаро асоснок мекунанд. 

Дар муl\адцима мух;имияти масъала асоснок карда шудааст, ма1<сад, 
вазифах,ои тющи1<;от ва ну1<тах,ои кори диссертатсионй, ки ба х:имоя 

пешних.од мешавад, тасвият карда шудаанд. Ин банд инчунин аз ахборот 

дар бораи навгонии илмй ва ах,амияти амалии тах.I<ИI<ОТ ва дигар 

маълумот дар бораи диссертатсия иборат аст. 

Дар шар:х;и адабиёт тах,лили даI<ИI< ва танI<Идии манбах,ои 

х,озиразамон, ки ба тасниф, патогенез, асосх,ои пешгуйй ва тактикам 

табобати гипотензивии фишорбаландии шараёнии шахсони калонсол 

тааллу1< дорад, гузаронида шудааст. I<;айд карда мешавад, ки бо в~уди 

такмили усулх,ои гуногуни пешгуйии ОJ<Ибати табобати фишорбаландии 

шараёни то х,ол мех,натталабии ин амал баланд аст, ки воситах,о ва ваJ<Ти 

зиёдро талаб мекунад. Патогенезе инкишофи оризах,ои фишорбаландии 

шараёнй камомухта боl\Й мемонад. 

Дар тавсими умумии тах;1<и1<от хислатх,ои умумии клиникй ва 

омилх,ои хатарноки ФШ шахсони калонсол дар шароити иIQiими гарми 

ду мамлакат, ~умх,урии То~икистон ва ~мх,урии Исломии Афгонистон 

ани1< гардидаанд, мониторинги шабонарузии ФХ-и гурух,х,ои J<Иёс 1<айд 

гардидаанд. Бах,одих,ии пайдоиши ГМЧ бо ёрии ташхиси усулх,ои 

маъмул (СБД, ЭхоКГ), ба ВУJ\УЪ омадани оризах,ои бадсифат гузаронида 

шудааст. Маълумот дар бораи таъсири тагйирёбии ФХ ба хатари дилу 

рагх,о нишон медих,анд, ки х,адафи табобати беморони фишорбаландй на 

танх,о паст кардани ФХ, балки паст кардани тагйирёбии худи ФХ 

мебошад. 

Боби якуми диссертатсия ба тах,лили маълумоти адабиёт доир ба 

мавзуи интихобкардашуда бахшида шудааст. Мух,имияти вазифах,ои дар 

пеш гузошташуда дар бобати омищои хатарнок, пешгуйии 01<ибат ва 

табобати фишорбаландии шараёнии шахсони калонсол асоснок карда 

шудааст. Дар ин боб муаллиф ба таври муфассал ~анбах,ои таърихй ва 

тасавурроти муосир дар бораи тасниф, патогенез ва инчунин тактикам 

табобати гипотензивии фишорбаландии шараёнй бо ишора ба афзалият 

ва камбудих,ои х,ар кадоми он, аз мав1<;еъх,ои гуногуни мутахассисони 



машrули ин масъала, нишон медих,ад . Дар асоси тах,лили манбах,ои 

х,оз~разамони адабиёт, муаллиф дИ1<1<атро ба масъалах,ои х,алнашудаи 

арзебии х,олат, пешгуйии О1<ибати табобат бо истифода аз технологияи 
муосир ч;алб месозад . Муайян шудааст, ки дар адабиёт маълумот нисбати 

таъсири маводх,ои гипотензивй ба вариабелнокии ритми дил кам аст. 

Муаллиф таъкид менамояд, J<И самара1-ю1ши табобати фишорбаландии 

шараёнй бо рох,и ~орй намудани системах,ои муосири пешгуяндаи 

мукаммалро бо интихоби тактикаи табобат баланд бардоштан мумкин 

аст. Маълумот ба таври ами1< тах,лил шудааст ва ба таври пурра 

пешних,од шудааст, ки имкон медих,ад хулосах,ои муаллифро аз 1:(Их,ати 

мух,имияти и~роиши кори илмй асоснокшуда х,исобем. Шарх,и адабиёт ба 

осонй мутолиа карда мешавад. 

Боби 2 "Мавод ва усущои ташхис" пайваста бо усули анъанавй 

тавсиф дода шудааст. Ба сифати объекти тах.~<ИI<ОТ гузаронидани 

ташхиси 180 нафар беморони фишорбаландии шараёнии I ва II дара1:(а 

дар синни аз 60 то 74 сола, 90 бемор дар шуъбаи фишорбаландии 

артериалии Маркази Ч:умх,уриявии клиникии кардиологиям IJ:умх,урии 

То1:(икистон ва 90 бемор дар беморхонаи вилоятии шах,ри Мазори 

Шарифи Ч:умх,урии Исломии АфFонистон гирифта шуда буданд. 

Омищои хатар ва равиши бемории фишорбаландии шараёнии шахсони 

калонсол дар шароитх,ои Ч:умх,урии То1:(икистон ва Ч:ущурии Исломии 

Афюнистон гузаронида шуд. Сохтори морфофунксионалии меъдачаи 

чапи дил ва вариабелнокии ритми дил , хусусиятх,ои ремоделишавии 

миокарди меъдачаи чап аз руйи таъсири гурух,х,ои асосии маводх,ои 

гипотензивй, хислатх,ои х,амбастагй ва х,амтаъсирии нишонах,ои 

клиникии ремоделишавии миокарди меъдачаи чап ва вариабелнокии 

ритми дил дар беморони фишорбаландии шараёнии синни калонсол дар 

ин гурухх.о бах,огузорй карда шудааст. 

Боби 3 аз ташхиси нати1:(ах,ои комплексии клиникй-лабораторй ва 

усулх,ои муосири тах,к:ик:оти ФШ-и шахсони калонсол ОFОЗ мешавад. Аз 

нат~ах,ои бах,одих,ии мук:оисавй бармеояд, ки омилх,ои хатарнок дар 

гурух,и 2 ба мисоли тамокукашй, диабети 1<анд, баландшавии 

лахтабандии хун, стресси психологи, зиёдтар вомехуранд, ки ин албатга 

хусусияти равиши ФШ-ро дигар намуда ба орих.ои барва1<таина оварда 

мерасонад. Пас аз мониторинги шабонарузии фишори хун ани1< гашт, ки 

дорандаи пастшавии нокифояи фишори артериявии шабона дар х,ар ду 

гурух,х,о дида шуда, дар гурух,и 2 ин нишондод пастгар аст, ки ин омили 

баланди оризах,ои дилу-рагй мебошад. Аз тарафи ЭхоКГ дигаргуних,ои 



ба да~т омадароv дар ин беморон барои ани1< намудани рафти табобати 

доруги ва пешгуиии омищои оризах,ои номатлуб, бояд истифода бурд. 

Боби 4 ба хусусиятх:ои танзими вариабелнокии ритми дил ва 
таъсири маводх,ои фишорпасткунанда ба беморони ФШ-и шахсони 

калонсол бахшида шудааст. Геометрияи му1<аррарй дар беморони 

калонсол бо ФШ дар rур9хи I дар 12,0% беморон дар му1<обили ryp.YJW II 

- 5,0% мушох,ида шудааст. Гипертрофияи консентрики МЧ дар байни 

ихтилоли геометрия '{ОИ аввалро ишrол кард - 49,0% нисбат ба 55,0%. 

Пах,ншавии rипертрофияи эксцентрики баландтар буд ва 39,0% нисбат ба 

40,0%-ро ташкил намуд . Дар ма'{муъ, мав'{удияти гипертрофияи 

миокард, х,ам намуди консентрикй ва х,ам экссентрикй, дар гур5хи II дар 

беморони калонсол бо ФШ дар ~ИА нисбат ба гyp.YJW беморони 

калонсоли ФШ дар ~Т ба таври назаррас бештар мушох;ид
а мешуд. 

Пас аз истифодаи амлодипин х,ангоми омузиши ВР Д дар 
беморони 

калонсол бо ФШ дар гурух,и II, дар ма'{муъ, аксари нишондодх;о ба 

ниmондодах,ои гурух,и назоратй ва беморони калон
соли ФШ дар гур5хи 

I монанд буданд. Бо ву'{уди ин, дар спектри танзими нейрогу
моралй дар 

беморони калонсол бо ФШ гурух,и II таносуби баландтари ларзишх;ои 

басомади баланд мушох;ида мешавад. Тавозуни симпатикй­

парасимпатикй, ки дар таносуби LH/HF инъикос меёбад, ба таври 

назаррас ба суи бартарияти нисбии '{узъх,ои пастбасо
мад 1, 19±0,23 нибат 

ба 1,31 ±0,24, ки омили номусоиди пешгуйй мебошад, таFйир ёфт. 

Пас аз истифодаи маводи гипотензивии бисопролол
 дар гурух,х;ои 

му.к:оисавй х,аракати мусбат дида мешавад, дар г
урух,и I нишондоди 

LF/HF 1,28±0,2 назар ба гурух,и I -1,27±0,23 зиёдтар ба назар мерасад, ки 

таносуби таъсири симпатикй ва парасимпатикиро 
дар ВР Д инъикос 

мекунад. Басомади пасти LF дар гурух:и 1 23,2±4,8 ва дар гурух,и II 

22,8±4,9 метавонад х,амчун нишондих:андаи фаъолияти шуъбаи 

симпатикии ВРД амал кунад. 

Пас аз табобат бо лизиноприл зиёдшавии HF ва пастшавии LF/HF 

дар гурух,и 1 то 1,25±0,24, дар гурух,и 2 то 1,3±0,23 ба назар мерасад, ки 

аз таFйирёбии танзими вегетативй бо пайванди парасимпатикии о
н 

шах,одат медих.ад. Ин таrйиротх,ои мусоид рафти табобат ах,амияти х
уб 

дорад. 

Дар боби 5 баррасии натичах.ои тах,1<;и1<;отх,ои гузаронидашуда ба 

мух,окима бароварда шудаанд, ба таври мухтасар ба нати'{ах,ои табобати 

беморони х,амаи гурух,х,ои тах,1<;и.к:шаванда равшанй андохта шудааст, 

мав.к:еъх,ои асосии илмй ва натичах,ои амалии тах,.к:и1<;от баён шудаанд, 

• 



нат~ах,ои ба дастомада бо истифода аз маълумоти адабиёт мух;окима 
шудаанд. 

Хулосах,о ва тавсиях,ои амалй ба таври илмй асосно1< шудаанд ва аз 

мак;сад ва вазифах,ои тад1щ1щт бармеоянд. Бе шубх;а 01цо 

эътимодноканд. Руйхати библиографй манбах;ои кофии адабиётро 

давоми 1 О соли охир, 1ш ба масъалаи мух;01шмашаванда бахшида 

шудаанд, дар бар меrирад. 

Эродх,о ба диссертатсия: 

Дар мач;муъ кори диссертатсионй дар сатх,и муосири илмй тартиб 

ва анч;ом дода шудааст, бо мантиI<; баён карда шудааст. Эродх;ои 

принсипиалй, ки ба арзёбии умумии мусбати тах,1<ИI\ОТИ мазкур таъсир 

расонанд, пайдо нагардидаанд. Ба I<;атори камбудих,ои диссертатсия 

иштибоцои стилистикй , хатогих,ои чопиро дохил кардан мумкин аст. 

Камбудих,ои алох,ида, ки ба амал омадаанд ах,амияти ч;иддй 

надоранд, ба арзиши илмй ва амалии диссертатсия таъсир на
мерасонанд. 

Эродх,ои гирифташуда ба осонй бартарафшаванда х,астанд ва таа
ссуроти 

умумиро аз кори диссертатсионй паст намекунанд. 

Дар чах,орчубаи мубох,исаи илмй аз муаллиф хох,иш карда мешавад, 

ки ба саволх,ои зерин ч;авоб гардонад: 

1. Омилх,ои хатарноки фишорбаландиро дар Ч:умх,урии Исломии 

Афгонистон чи гуна шарх, медих,ед? 

2. Вариабелнокии ритми дил аз синну соли беморони 

фишорбаландии шараёнии шахсони калонсоли Ч:ИА вобастагй 

дошт? 

3. Х:амбастагии вариабелнокии ритми дил ва ремоделишавии дил 

дар беморони ФШ шахсони калонсол чй гуна аст? 

Хулоса 

Кори диссертатсионии Х:иммат Мух,аммад Ёсин дар мавзуи 

"Таъсири маводх,ои фишорпасткунанда ба сохтори морфофунксионали
и 

меъдачаи чап ва вариабелнокии ритми дил дар беморони 

фишорбаландии шараёнии синни калонсол" аз руйи ихтисоси 6D 11О104 -

Беморих,ои дарунй, асари илмй-ихтисосии анч;омёфтааст, ки дар он 

рох,х,ои нави х,алли мушкилоти мух.ими илмии бех,таргардонии нат
ич;ах,ои 

табобати фишорбаландии шараёнии синни калонсол дар муI<;оиса
и ду 

мамлакат, пешних,од шудааст. Кори диссертатсионии Х:иммат М.Ё. дар 

х,алли масъалаи омилх,ои хатарнок, равиш ва табобати фишорбал
андии 

шараёнии синни I<алонсол самти навро мекушояд. Автореферат ва 

маводх,ои нашршуда мох,ияти тах,I<;ИI<;отро инъикос мекунанд. 
Мувофи.I<И 



/ 
мубрамият, навоварии илмй, х,ач:ми тах,1<и1<оти анч:омдодашуда, арзиши 
амалии хулосах,о ва тавсиях,ои амалй, кори диссертатсионй пурра ба 

J<амаи меъёрх,о ч:авобгу аст, аз ч:умла фасли 3, банди 31, 33, 34 "Тартиб 
додани дарач:ах,ои илмй" бо 1<арори Х:укумати ч;умх,урии Точ:икистон 

тцти №267 аз 30 июни соли 2021 бо ворид намудани таrйиру иловах:о аз 
26.06.2023 №295 тасдиI< шудааст ва барои диссертатсиях:о барои дарёфти 
дарач;аи илмии доктори Pl1D мувофю,ат мекунад. Худи муаллифи асар ба 
гирифтани дарач:аи илмии доктори Pl1D аз руйи ихтисоси 6D110104 -

Беморщои дарунй , сазовор аст. 

Мук:арризи расмй: 

Директори МД "Пажух,ишгох:и 

" в гастроэнтерология аза 
'!,~ 

тандурустй ва х,ифзи и~~[~W 

ах:олии ~ущурии То~ 
доктори илмх:ои тиб, пrJ.lj~~~ 

~~ 

11A1J u , n oд n 11 c ь Qf'jJ 

ТА СД :,~~ МЕНАМОЯМ/ ЗА В Е РЯЮ 
САРДОРИ ШУЪБАИ КАДРХО ,,-

.. _н.ш_~Ь !J ИК оту~дРОВ ~ 

Cypora: 734064, ш. Душанбе, I<учаи Маяковский, 2. 
E-mail: gastrotj@yandex.ru 
Fax: 
Телефон: 236-62-80, 236-59-31. 
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