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В настоящее время детский псориаз рассматривается не только как 

локальное поражение кожи, но и как системное иммуноопосредованное 

заболевание, требующее комплексного и междисциплинарного подхода к 

обследованию, лечению и динамическому наблюдению пациентов. В 

представленном автореферате обоснованно подчёркивается наличие у детей с 

псориазом эндокринных, метаболических и гастроэнтерологических 

нарушений, что дополнительно подтверждает значимость проблемы для 

педиатрической практики. Особый научный интерес представляет изучение 

инфекционных факторов, способных оказывать влияние на активность 

хронического иммуновоспалительного процесса. Способность вирусов 

герпетической группы к длительной персистенции и реактивации, а также их 

потенциальное влияние на механизмы иммунной регуляции позволяют 

рассматривать данную проблему как перспективное направление научных 

исследований. Научная новизна работы не вызывает сомнений. Впервые в 

условиях Республики Таджикистан проведено комплексное сопоставление 

клинических, дерматоскопических и иммунологических характеристик 

псориаза у детей в зависимости от наличия серологических маркёров ВПГ 

и/или ЦМВ. Показана их ассоциация с более выраженной клинической и 

дерматоскопической активностью псориатического процесса.

С педиатрических позиций особый интерес представляют результаты 

комплексного клинико-лабораторного обследования пациентов. В 

исследование включены дети в возрасте 7-17 лет, применены

стандартизованные индексы оценки поражения кожи, волосистой части



головы и ногтей, дерматоскопическое исследование, ИФА с определением 

IgM и IgG к ВПГ и ЦМВ и оценкой авидности IgG, а также исследование 

клеточного и гуморального иммунитета. Такой комплексный подход 

позволяет оценивать заболевание не только с позиций выраженности 

кожного процесса, но и с учётом особенностей иммунного статуса ребёнка.

Практическую ценность имеют результаты лечебного этапа 

исследования. В сравнительный анализ были включены 65 детей с псориазом 

и герпесвирусной инфекцией. Автор корректно интерпретирует полученные 

результаты как свидетельство более выраженной ранней клинической 

динамики, одновременно указывая, что сравнительный дизайн исследования 

не позволяет изолированно оценить вклад интерферона альфа-2Ь без 

дополнительных контролируемых исследований.

Достоверность полученных результатов обеспечивается достаточным 

объёмом клинического материала, обследованием 168 детей с 

подтверждённым псориазом, использованием стандартизованных 

клинических индексов, дерматоскопической полуколичественной оценки, 

серологических и иммунологических методов, а также адекватных методов 

статистической обработки с определением размеров эффекта и 

доверительных интервалов. Автором проведена внутренняя проверка 

разработанной модели с применением повторной перекрёстной проверки и 

коррекции оптимизма, а ограничения лечебного этапа исследования чётко 

обозначены.

Автореферат написан в научном стиле, последовательно отражает 

актуальность темы, цель и задачи исследования, научную новизну, основные 

результаты, положения, выносимые на защиту, выводы и практические 

рекомендации. Представленные материалы позволяют получить достаточно 

полное представление о содержании, методологии и результатах 

выполненной диссертационной работы.



Автореферат диссертации Али-Заде Нигорахон Абдулазизовны на гему 

«Особенности клинического течения и оптимизация лечения псориаза у 

детей с герпесвирусной инфекцией» отражает основные положения и 

результаты завершённой научно-квалификационной работы, а её автор Али- 

Заде Нигорахон Абдулазизовна заслуживает присуждения учёной степени 

кандидата медицинских наук по специальности 3.1.10 .Дерматовенерология.
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