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Низомудиновны на тему: «Оптимизация профилактических 
мероприятий путём отслеживания контактов больных туберкулёзом в 

Республике Таджикистан» по специальности 3.2.3. Общественное 
здоровье и организация здравоохранения

Диссертационная работа Саидовой Саёры Низомудиновны посвящена 
совершенствованию профилактических мероприятий путём отслеживания 
контактов больных туберкулёзом в Республике Таджикистан. Исследование 
отличается высокой актуальностью, поскольку туберкулёз остаётся одной из 
ведущих медико-социальных проблем общественного здравоохранения, а 
своевременное выявление случаев заболевания среди контактных лиц 
является важнейшим направлением предупреждения дальнейшего 
распространения инфекции.

Исследование представляет собой актуальную и практически значимую 
работу, посвящённую одной из важных проблем современного общественного 
здравоохранения и затрагивает актуальные вопросы организации 
противотуберкулёзных мероприятий в Республике Таджикистан.

За время выполнения диссертационной работы Саидова Саёра 
Низомудиновна зарекомендовала себя как ответственный, 
дисциплинированный и целеустремлённый специалист, обладающий высоким 
уровнем профессиональной подготовки. Проявила научную инициативу, 
способность к самостоятельному анализу научной информации, 
планированию исследований и интерпретации полученных результатов.

Саидова Саёра Низомудиновна зарекомендовала себя как грамотный 
специалист в области общественного здравоохранения, способный 
самостоятельно формулировать научные задачи и находить пути их решения. 
Её профессиональные качества, ответственность и целеустремлённость 
способствовали успешному выполнению диссертационного исследования.

Диссертационная работа выполнена в рамках научных направлений 
кафедры общественного здравоохранения и медицинской статистики с курсом 
истории медицины, а также в соответствии с задачами «Национальная 
программа защиты населения от туберкулёза в Республике Таджикистан на 
2021-2025 годы».

Целью исследования явилось совершенствование организации 
профилактических мероприятий в очагах туберкулёзной инфекции в 
Республике Таджикистан. В рамках исследования проведён комплексный 
анализ эффективности отслеживания контактных лиц, оценки групп 
повышенной уязвимости, изучения барьеров доступности 
противотуберкулёзной помощи и разработки анонимного онлайн-опросника 
для проведения профилактических мероприятий.

Следует отметить, что основные этапы исследования, включая 
разработку программы исследования, сбор и анализ первичного материала, 



статистическую обработку данных, интерпретацию результатов и подготовку 
научных публикаций, выполнены соискателем самостоятельно.

Диссертационная работа состоит из введения, пяти глав, выводов, 
практических рекомендаций, списка литературы и приложений. Во введении 
обоснована актуальность темы исследования, сформулированы цель и задачи, 
определены объект и предмет исследования, представлены научная новизна и 
практическая значимость работы.

Первая глава носит обзорно-аналитический характер и посвящена 
современным организационным подходам к выявлению и профилактике 
туберкулёза в очагах инфекции. Автором проведён глубокий анализ 
отечественной и зарубежной литературы по вопросам эпидемиологии 
туберкулёза, организации активного скрининга, отслеживания контактов и 
профилактических мероприятий среди групп риска. Обзор литературы 
свидетельствует о хорошей ориентированности автора в современном 
состоянии изучаемой проблемы.

Во второй главе подробно изложены материалы и методы исследования, 
дана характеристика исследуемого контингента, описаны методологические 
подходы к выбору пилотных регионов, методы статистической обработки и 
оценки эффективности профилактических мероприятий. Использованные 
методы исследования соответствуют поставленным задачам и обеспечивают 
достоверность полученных результатов.

В третьей главе представлены результаты собственных исследований, 
посвящённых организации профилактических мероприятий в очагах 
туберкулёзной инфекции. Автором впервые рассчитано среднее число 
контактных лиц, необходимое для выявления одного случая активного 
туберкулёза в условиях Республики Таджикистан. Установлено, что для 
выявления одного случая активного туберкулёза требуется обследование в 
среднем 12 членов домохозяйства и 16 близких контактов. Особое внимание 
уделено выявлению групп повышенной уязвимости и оценке эффективности 
скрининговых мероприятий среди них.

В четвёртой главе представлена разработка и внедрение анонимного 
онлайн-опросника для отслеживания контактов и профилактики 
инфицирования при совместном пребывании с больным активной формой 
туберкулёза. Автором обоснована целесообразность использования цифровых 
технологий в системе противотуберкулёзной службы, что имеет важное 
практическое значение для совершенствования эпидемиологического 
мониторинга, расширения охвата обследованием контактных лиц и 
повышения эффективности профилактических мероприятий.

Пятая глава посвящена обсуждению результатов исследования и 
содержит научный анализ полученных данных с сопоставлением результатов 
собственных исследований автора с данными отечественной и зарубежной 
литературы. Автором проведена комплексная оценка эффективности 
профилактических мероприятий в очагах туберкулёзной инфекции, а также 
дана интерпретация выявленных организационных и медико-социальных 
закономерностей.



Материал диссертации изложен на 179 страницах компьютерного 
текста, и включает разделы: введение, общая характеристика работы, обзор 
литературы, глава с изложением материала и методов исследования, 2-х глав 
собственных результатов исследований, обзора результатов исследования, 
выводов, рекомендаций по практическому использованию результатов 
исследования, списка используемой литературы и приложений. Диссертация 
иллюстрирована 8 таблицами и 17 рисунками. Список литературы включает 
263 литературных источника, из них на русском - 119, на английском языке - 
144.

В ходе обсуждения подтверждена высокая значимость отслеживания 
контактных лиц как одного из приоритетных направлений раннего выявления 
туберкулёза и предупреждения распространения инфекции. Полученные 
результаты свидетельствуют о том, что систематическое обследование 
контактных лиц позволяет существенно повысить выявляемость как активных 
форм туберкулёза, так и латентной туберкулёзной инфекции, особенно среди 
лиц из групп повышенной уязвимости.

Автором подробно обсуждаются выявленные факторы риска 
инфицирования и развития заболевания среди контактных лиц, включая 
социально-экономические условия, наличие сопутствующих заболеваний, 
миграционные процессы и ограниченную доступность специализированной 
медицинской помощи. Показано, что эффективность профилактических 
мероприятий напрямую зависит от уровня межведомственного 
взаимодействия между противотуберкулёзной службой, системой первичной 
медико-санитарной помощи и санитарно-эпидемиологической службой.

Проведённый анализ показал, что разработанные организационные 
подходы обладают высокой практической значимостью и могут быть 
рекомендованы для внедрения в деятельность учреждений 
противотуберкулёзной службы Республики Таджикистан. Обсуждение 
результатов исследования выполнено на высоком научно-методическом 
уровне, отличается последовательностью, аналитичностью и свидетельствует 
о глубокой научной подготовке автора.

Полученные результаты обладают научной новизной и практической 
значимостью. Разработанные подходы к организации профилактических 
мероприятий и отслеживанию контактов могут быть использованы в 
деятельности учреждений противотуберкулёзной службы и первичной 
медико-санитарной помощи Республики Таджикистан.

Материалы диссертационной работы апробированы на научно- 
практических конференциях различного уровня. По теме диссертации 
опубликовано 24 научные работы, в том числе 7 статей в рецензируемых 
журналах, рекомендованных ВАК при Президенте Республики Таджикистан. 
Саидова Саёра Низомудиновна проявила себя как сформировавшийся 
научный исследователь, способный самостоятельно решать актуальные 
научно-практические задачи в области общественного здоровья и организации 
здравоохранения.



Основные результаты научной работы отражены в выводах и 
практических рекомендациях.

Научные положения и результаты диссертации научно обоснованы и 
подкреплены достоверными теоретическими, методическими и 
аналитическими данными. Основные положения диссертации нашли своё 
отражение в опубликованных научных статьях и выступлениях автора на 
конференциях различного уровня.

Диссертация на тему: «Оптимизация профилактических мероприятий 
путём отслеживания контактов больных туберкулёзом в Республике 
Таджикистан» соответствует требованиям порядка присуждения ученых 
степеней (Постановление Правительства Республики Таджикистан от 30 
июня 2021 года, №267) и Инструкции о порядке оформления диссертаций и 
автореферата диссертаций ( постановление Президиума ВАК при Президенте 
Республики Таджикистан от 31 марта 2022 г., №3) и рекомендуется к защите 
соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 
3.2.3. Общественное здоровье и организация здравоохранения.
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