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Псориаз у детей остаётся актуальной проблемой современной 

дерматовенерологии, что обусловлено хроническим рецидивирующим 

характером заболевания, многофакторностью патогенеза, возрастными 

особенностями клинических проявлений и существенным влиянием 

дерматоза на качество жизни ребёнка. Современное понимание псориаза как 

системного иммуноопосредованного заболевания определяет необходимость 

дальнейшего изучения факторов, способных влиять на активность и тяжесть 

воспалительного процесса. В связи с этим особый интерес представляет 

оценка роли персистирующих инфекционных агентов, в частности вирусов 

герпетической группы, способных длительно сохраняться в организме и 

оказывать влияние на механизмы иммунной регуляции. В автореферате 

обоснованно подчёркивается, что вопрос о роли герпесвирусной инфекции 

при псориазе у детей остаётся недостаточно изученным.

Представленная работа направлена на уточнение клинико­

иммунологических особенностей псориаза у детей с герпесвирусной 

инфекцией и совершенствование подходов к их лечению. Исследование 

выполнено на достаточном клиническом материале: обследованы 168 детей в 

возрасте 7-17 лет с подтверждённым псориазом. Использован комплекс 

современных методов, включающий оценку тяжести поражения кожи, 

волосистой части головы и ногтей по стандартизованным индексам PASI, 

PSSI и NAPSI, дерматоскопию, серологическое определение IgM и IgG к 

ВПГ и ЦМВ с оценкой авидности IgG, а также исследование показателей 

клеточного и гуморального иммунитета. Такой комплексный подход 

позволил автору объективно оценить клиническую активность заболевания и



сопоставить её с серологическими и иммунологическими характеристиками 

пациентов.

С позиции практикующего врача-дерматовенеролога особого внимания 

заслуживает использование дерматоскопии как доступного неинвазивного 

метода дополнительной объективизации активности псориатического 

процесса. Практический интерес представляет разработанная клинико­

дерматоскопическая модель выявления уже имеющейся тяжёлой степени 

псориаза по PASI, что может способствовать более раннему выделению 

пациентов с тяжёлым течением заболевания и дифференцированному 

определению объёма дальнейшего обследования. Практическую значимость 

имеют и результаты лечебного этапа работы, который включал 

сравнительное исследование 65 детей с псориазом и герпесвирусной 

инфекцией, которым проводилась комплексная терапия с включением 

интерферона альфа-2Ь. Автор выявил более выраженную раннюю 

положительную динамику клинических показателей. Предложенный 

комплексный подход представляет интерес для амбулаторной 

дерматологической практики и может способствовать индивидуализации 

диагностической и лечебной тактики.

Достоверность результатов обеспечивается достаточным объёмом 

клинических наблюдений, применением стандартизованных клинических 

индексов, дерматоскопических, серологических и иммунологических 

методов и адекватной статистической обработкой материала с 

представлением размеров эффекта и доверительных интервалов. 

Положительной оценки заслуживает проведение внутренней проверки 

разработанной модели с использованием повторной перекрёстной проверки и 

коррекции оптимизма, а также объективное указание автором ограничений 

лечебного этапа исследования.

Автореферат диссертации Али-Заде Нигорахон Абдулазизовны на тему 

«Особенности клинического течения и оптимизация лечения псориаза у 

детей с герпесвирусной инфекцией» отражает основные положения и



результаты завершённой научно-квалификационной работы, а её автор Али- 

Заде Нигорахон Абдулазизовна заслуживает присуждения учёной степени 

кандидата медицинских наук по специальности 3.1.10.Дерматовенерология.
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