
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
диссертационного совета 6D.KOA - 112 при ГОУ «Таджикский 

государственный медицинский университет имени Абуали ибни Сино» 
на соискание учёной степени доктора философии (PhD) (постановление 

Правительства РТ от 26.06.2023г., №295)

Аттестационное дело №_____________ ________

\ решение диссертационного совета от 07.07.2026 г., №27

о- присуждении Аджиту Кумару, гражданину Индии, учёной степени 

доктора философии (PhD).

Диссертация на тему: «Оценка эффективности лазерной дермабразии при 

лечении рубцов кожи лица», по специальности 6D110110 -

Дерматовенерология принята к защите 28.04.2026 года (протокол №17) 

диссертационным советом 6D.KOA-112 на базе ГОУ «Таджикский 

государственный медицинский университет им. Абуали ибни Сино» (734026, 

г. Душанбе, ул. Сино 29-31), утверждённым распоряжением ВАК при 

Президенте Республики Таджикистан №485 от 30.12.2025 г.

Соискатель учёной степени Аджит Кумар, в 2000 году окончил 

лечебный факультет Российского государственного медицинского 

университета города Москвы. В 2001 году, после завершения интернатуры в 

Индии (г. Мерад), получил специальность врача-терапевта. В период до 2005 

года осуществлял преподавательскую деятельность в медицинском колледже 

г. Музаффар Нагар (Индия).

С 2006 по 2009 годы работал врачом-терапевтом в Республике Танзания. 

В дальнейшем, в течение 3 лет, занимал должность координатора системы 

здравоохранения, осуществляя профессиональную деятельность в Индии и 

Нигерии. В 2021 году после прохождения интернатуры на кафедре 

дерматовенерологии ГОУ ТГМУ им. Абуали ибни Сино работал врачом- 

дерматологом в клинике «Виданта» г. Душанбе. В 2022 году поступил в 

докторантуру PhD на кафедру дерматовенерологии ГОУ ТГМУ им. Абуали 
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ибни Сино и после окончания продолжил работу в клинике «Виданта» г. 

Душанбе врачом дерматовенерологом.

Диссертация выполнена на кафедре дерматовенерологии им. профессора 

Зоирова П. Т. ГОУ «Таджикский государственный медицинский университет 

имени Абуали ибни Сино» Министерства здравоохранения и социальной<
защиты населения Республики Таджикистан.

Научный руководитель - доктор медицинских наук, профессор 

Мухамадиева Кибриёхон Мансуровна, заведующая кафедры 

дерматовенерологии им. профессора Зоирова П. Т. ГОУ «Таджикский 

государственный медицинский университет имени Абуали ибни Сино».

Официальные оппоненты:

- Касымов Олимджон Исмаилович - доктор медицинских наук 

профессор кафедры дерматовенерологии с курсом косметологии ГОУ 

«Институт последипломного образования в сфере здравоохранения 

Республики Таджикистан», г. Душанбе;

- Хомидов Музаффар Файзалиевич - кандидат медицинских наук, врач- 

дерматовенеролог Государственного учреждения «Городская клиническая 

больница кожных болезней» города Душанбе, дали положительные отзывы на 

диссертацию.

Ведущая организация - Самаркандский государственный медицинский 

университет Министерства здравоохранения Республики Узбекистан (г. 

Самарканд) в своём положительном заключении, подписанным экспертом 

Клеблеевой Гузаль Давлятовной - доцентом, PhD, заведующей кафедрой 

дерматовенерологии и косметологии, указала, что диссертационная работа 

Аджита Кумара является законченной научно-квалификационной работой, в 

которой содержится решение важной научной задачи, имеющей весомое 

научное и практическое значение для дерматовенерологии и косметологии, и 

полностью соответствует требованиям раздела 3 п. 31, 33, 34, 35 «Порядок 

присуждения учёных степеней», утверждённого Постановлением 

Правительства РТ от 30 июня 2021 года, №267 (с внесением изменений и 
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дополнений от 26 июня 2023 года, №295), предъявляемым к диссертациям на 

соискание учёной степени доктора философии (PhD), доктора по 

специальности 6D110110 - Дерматовенерология.

Соискатель имеет 16 опубликованных работ, в том числе 2 статьи 

опубликованы в рецензируемых научных изданиях, общим объёмом 2,5 

печатного листа, авторский вклад - 80%.

* Наиболее значимые работы по теме диссертации:

1. Аджит К. Сравнительная оценка клинической эффективности 

ультразвуковой и кортикостероидной терапии рубцов кожи лица

[Текст] / К. Аджит, К.М. Мухамадиева, К.А. Мадалиев, Д.И. Зигангирова 

// Симург. - 2024. - № 21. - С. 68-74.

2. Аджит К. Таъсири табобати ултрасадой ба микросиркулятсияи 

хадшахои пусти руй [Матн] / К. Аджит, К.А. Мадалиев, К.М. Мух,амадиева, 

Д.И. Зигангирова // Авци Зухал. - 2024. - Т. 55, № 2. - С. 59-66.

На диссертацию и автореферат поступили 2 положительных отзыва от:

1. Доктора медицинских наук, директора медико-эстетического центра 

«Жасмин» г. Душанбе Раджабовой Назиры Ибрагимовны - замечаний нет.

2. Кандидата медицинских наук, врача-дерматовенеролога ООО 

«Медико» Абдуллоевой Мухаббат Ахмадалиевны - замечаний нет.

В отзывах отмечается актуальность темы, научная новизна и 

практическая значимость проведенных исследований. Также указывается, что 

диссертационная работа Аджита Кумара представляет собой законченное, 

практически значимое исследование, соответствует специальности 6D110110 

- Дерматовенерология, а её автор заслуживает присуждения искомой учёной 

степени доктора философии (PhD).

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается 

тем, что они известны своими достижениями в области дерматовенерологии и 

научными работами в данной области и имеют научные публикации по 

данной тематике, в связи с чем, могут дать объективную оценку 
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диссертационной работе, по её актуальности, теоретической значимости и 

практической ценности.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:

разработана поэтапная методика лечения рубцов кожи лица,
*

включающая предварительное применение ультрафонофореза лонгйдазы с 

последующим использованием лазерной дермабразии или неабляционного 

неодимового лазера, обеспечивающая более выраженное восстановление 

функциональных параметров кожи, микроциркуляции и локальной 

температуры по сравнению с лазерной монотерапией;

предложено проведение подготовки пациентов с рубцами кожи лица к 

лазерной коррекции посредством ультрафонофореза лонгйдазы, направленной 

на улучшение структурно-функционального состояния рубцовой ткани и 

повышение эффективности последующего лазерного воздействия;

доказана эффективность комбинированного применения 

ультрафонофореза лонгйдазы и лазерной дермабразии, обеспечивающего 

более высокие клинические результаты по сравнению с лазерной 

монотерапией;

введены новые представления о клинико-патогенетических факторах 

формирования рубцов на коже лица;

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что:

доказана зависимость клинических особенностей рубцов кожи лица от 

их локализации, фототипа кожи, состояния микроциркуляции и 

функциональных параметров кожи, а также научно обоснована 

целесообразность предварительного применения ультрафонофореза 

лонгйдазы перед лазерной коррекцией рубцов;

Применительно к проблематике диссертации результативно

использован комплексный методологический подход, основанный на 

применении современных клинических, функциональных и 

инструментальных методов исследования, позволивший установить 
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особенности формирования рубцов кожи лица, выявить нарушения 

микроциркуляции и функционального состояния кожи, а также оценить 

эффективность различных методов лазерной коррекции в сочетании с 

ультрафонофорезом лонгидазы;

изложены результаты комплексного изучения клинических, 

функциональных и микроциркуляторных особенностей рубцов кожи лица, а 

также научно обоснованы преимущества поэтапного применения 

ультрафонофореза лонгидазы и лазерной дермабразии при их лечении;

раскрыты особенности нарушений функциональных параметров кожи, 

локальной гемодинамики и температурных показателей при различных видах 

рубцов кожи лица, а также показана роль предварительной ультразвуковой 

подготовки рубцовой ткани в повышении эффективности последующего 

лазерного воздействия;

изучена клиническая эффективность поэтапного применения 

ультрафонофореза лонгидазы и лазерной дермабразии при лечении рубцов 

кожи лица, а также их влияние на функциональное состояние кожи, 

микроциркуляцию и температурные показатели рубцовой ткани;

проведена модернизация комплексного подхода к лечению рубцов 

кожи лица за счёт разработки и научного обоснования поэтапной схемы 

применения ультрафонофореза лонгидазы и лазерной дермабразии.

Значение полученных соискателем учёной степени результатов 

исследования для практики подтверждается тем, что:

разработан и внедрён комплексный алгоритм ведения пациентов с 

рубцами кожи лица, основанный на дифференцированном применении 

ультрафонофореза лонгидазы и лазерной дермабразии с учётом локализации 

рубца, его клинического типа и фототипа кожи пациента;

определены показания к применению поэтапной терапии рубцов кожи 

лица с использованием ультрафонофореза лонгидазы и лазерной дермабразии, 

обеспечивающей достижение более высоких клинических результатов 

независимо от локализации рубца и фототипа кожи пациента;
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создана поэтапная технология лечения рубцов кожи лица, включающая 

предварительный ультрафонофорез лонгйдазы и последующее лазерное 

воздействие, обеспечивающая более высокую клиническую эффективность по 

сравнению с традиционными методами лечения.

представлен комплексный подход к лечению рубцов кожи лица, <
включающий оценку клинических, функциональных и микроциркулят’орных 

изменений рубцовой ткани и применение поэтапной терапии с 

использованием ультрафонофореза лонгйдазы и лазерной дермабразии.

Оценка достоверности результатов исследования выявила:

теория построена на научно обоснованных представлениях о 

взаимосвязи клинических особенностей рубцов кожи лица, функциональных 

параметров кожи, состояния микроциркуляции и эффективности различных 

методов лазерной коррекции, что позволило разработать и обосновать 

поэтапный подход к лечению данной категории пациентов;

идея базируется на комплексном подходе к лечению рубцов кожи лица, 

предусматривающем поэтапное воздействие на основные патогенетические 

звенья рубцового процесса посредством ультрафонофореза лонгйдазы и 

лазерной дермабразии;

использованы корректные сравнения авторских и литературных данных 

по рассматриваемой проблеме;

установлены теоретические и практические совпадения результатов 

исследования автора с результатами, представленными в независимых 

отечественных и зарубежных источниках, посвящённых патогенезу рубцов 

кожи, особенностям микроциркуляторных нарушений и применению 

лазерных и физиотерапевтических технологий в их лечении, что подтверждает 

обоснованность и достоверность полученных выводов. (Олисова О.Ю., 2018; 

Андреева В.В., 2020; Грицкова И. А.., 2023; Tran T.V., 2024 и др.);

использованы современные методы сбора и статической обработки 

информации, достаточный объём клинического материала и корректно 
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выбранные сроки наблюдения, что обеспечивает обоснованность и 

достоверность выводов.

Личный вклад соискателя состоит в его участии на всех этапах 

исследовательского процесса: разработка дизайна, планирование,

формирование цели и задач, сбор и систематизация клинических и 

инструментальных данных выполнены лично автором. Автор самостоятельно 

проводил отбор пациентов и их наблюдение в динамике. Анализ полученных 

данных и отражение результатов исследования в публикациях, выводах, 

практических рекомендациях и главах диссертации выполнены автором 

лично.

На заседании 07 июля 2026 года диссертационный совет принял решение 

присудить Аджиту Кумару учёную степень доктора философии (PhD), доктора 

по специальности 6D110110 - Дерматовенерология.

При проведении тайного голосования диссертационный совет состоял в 

количестве 12 человек, из них 4 доктора медицинских наук по специальности 

6D110110 - Дерматовенерология, участвовавших в заседании из 12 человек, 

входящих в состав совета, проголосовали: «за» - 12, «против» - нет, 

«недействительных бюллетеней» - нет.

\

Джамолова Р.Дж.

Председатель диссертациот 
доктор медицинских наук, д Одинаев Ш.Ф.

Учёный секретарь диссерта 
кандидат медицинских наук 

07.07.2026 г.
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