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предотвращению инвалидности по зрению у многих пациентов.  

Первичная открытоугольная глаукома (ПОУГ) представляет собой 

хроническое, медленно прогрессирующее заболевание органа зрения, 

характеризующееся постепенной дегенерацией слоя нервных волокон 

сетчатки (СНВС), повреждением зрительного нерва и развитием типичных 

дефектов поля зрения, выраженность которых нарастает по мере 

прогрессирования патологического процесса. По данным Всемирной 

организации здравоохранения, слепота вследствие ПОУГ регистрируется 

примерно у 4,5 млн человек, что составляет свыше 20% всех случаев 

необратимой потери зрения в мире. Таким образом, глаукома остаётся одной 

из ведущих причин инвалидности по зрению и представляет собой серьёзную 

медико-социальную проблему современного общества. Следует отметить, что 

своевременная диагностика заболевания, адекватная терапевтическая тактика 

и систематическое офтальмологическое наблюдение позволяют в 

большинстве случаев предотвратить развитие необратимых изменений и 

сохранить функциональное состояние зрительного анализатора. Как 

указывает Е.А. Егоров, прогрессирование глаукоматозного процесса 

сопровождается формированием выраженной экскавации диска зрительного 

нерва (ДЗН) и его последующей атрофией. Клинические проявления, в том 

числе структурные изменения ДЗН и стойкие дефекты полей зрения, как 

правило, становятся очевидными лишь после гибели более 50% нервных 

волокон, что подчёркивает необходимость раннего выявления глаукомы и 

проведения регулярного мониторинга структурно-функциональных 

параметров зрительного нерва.  

На сегодняшний день актуальным остаётся вопрос возможности более 

ранней диагностики глаукомного процесса с использованием новых методик. 

Метод оптикокогерентной томографии (ОКТ) в настоящее время считается 

золотым стандартом в диагностике заболеваний диска зрительного нерва и 

сетчатки. Методики тестирования и возможности применения этого в 

клинической практике до сих пор остаются актуальными и требуют 

дальнейшего изучения. Недавние исследования также показывают, что 

прогрессирующее истончение слоя нервных волокон сетчатки (СНВС) и 

сужение нейроретинального пояска могут наблюдаться даже у здоровых 

людей, что подчёркивает важность дальнейших исследований в этой области 

для улучшения диагностики и понимания прогрессирования заболеваний 

диска зрительного нерва и сетчатки.  

В связи с этим, настоящая работа представляется актуальной и 

направлена на изучение и решение вышеуказанных вопросов, 

представляющих научно-практический интерес. 



Личное участие автора в получении результатов,  

изложенных в диссертации 

Личный вклад автора заключается в том, что автором самостоятельно 

выполнен сбор материала и объём исследований на кафедре офтальмологии 

ГОУ «ТГМУ имени Абуали ибни Сино», на базе Государственного 

учреждения Национального медицинского Центра Республики Таджикистан 

«Шифобахш», непосредственное участие диссертанта на всех этапах 

проведённых исследований, сбор научного материала 152 обследованных лиц; 

участие в проведении и изучении протоколов исследования толщины 

перипапиллярного СНВС – 152 обследованных лица; участие в проведении 

дополнительных методов исследований – 152 лица; выполнен анализ 

литературы по теме диссертационного исследования, проведены клинические 

исследования, сбор и систематизация первичных клинических материалов, 

анализ результатов обследования здоровых лиц и пациентов, полученные 

результаты изложены в виде научных статей и диссертации. 

Объективность, научная обоснованность, достоверность 

результатов, проведённых исследований 

Достоверность полученных результатов подтверждается объёмом 

клинического, инструментального и томографического исследования 

материалов, использованием методик, адекватных поставленным задачам с 

применением современных методов статистического анализа.  

Обоснованность научных выводов и положений не вызывает сомнений. 

Результаты, полученные автором с использованием современных методов 

исследования, свидетельствуют о решении поставленных задач. Выводы 

объективно и полноценно отражают результаты проведённых исследований. 

Научная новизна исследования. Научной новизной работы является 

то, что диссертантом впервые создана нормативная таблица толщины СНВС, 

определяемая методом ОКТ в соответствии со стадией развития ПОУГ для 

жителей Республики Таджикистан. Впервые определены величина и пределы 

толщины слоя нервных волокон сетчатки на разных стадиях первичной 

открытоугольной глаукомы в Республике Таджикистан. Полученные 

результаты служили критерием оценки достижения толерантного для каждого 

пациента уровня внутриглазного давления в процессе получения лечения. 

Разработан новый алгоритм диагностики ПОУГ в Республике Таджикистан с 

учётом современных, объективных, инновационных методов диагностики, что 

имеет важное научно-практическое значение.  

Практическая значимость работы. Результаты исследования 

предложены в офтальмологическую практику для ранней постановки диагноза 

и более точного определения стадии процесса и предложены к широкому 



внедрению в практику офтальмологических учреждений, оснащённых 

оборудованием ОКТ для ранней диагностики и оценки прогрессирования 

начальной ПОУГ. Установлена высокая информативность метода ОКТ в 

диагностике и оценке прогрессирования ПОУГ. Результаты исследования 

могут быть использованы в практическом здравоохранении в качестве 

фундамента для будущих исследований в этом направлении и внедрены в 

клиническую практику глазных отделений Государственного учреждения 

Национального медицинского центра Республике Таджикистан «Шифобахш». 

Степень внедрения. Результаты исследования внедрены и 

используются в учебном процессе кафедры офтальмологии 

Государственного образовательного учреждения «Таджикский 

государственный медицинский университет имени Абуали ибни Сино», в 

практике глазных отделений ГУ Национального медицинского центра 

Республике Таджикистан «Шифобахш». 

Полнота изложения материала в публикациях автора 

Научные работы диссертанта представляют научную и практическую 

ценность в виде статей, касающихся вопросов целесообразности и 

эффективности определения нормальных показателей толщины слоя нервных 

волокон сетчатки, на которые можно ориентироваться при подозрении и 

постановке диагноза глаукомы, разработку нового алгоритма диагностики 

ПОУГ можно квалифицировать как новое научное достижение отечественной 

офтальмологии по вопросу совершенствования диагностики и мониторинга 

больных с вышеуказанной патологией глаза.  

Таким образом, все основные положения и материалы диссертации 

достаточно полно изложены в 14 печатных работах, в том числе в 8 работах, 

опубликованных соискателем в рекомендованных журналах ВАК при 

Президенте РТ. Имеются 2 удостоверения на рационализаторские предложения 

и 1 патент на изобретение.  
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<CpanHIateJlbuaf oIIeHKa roJIIrIkrHbI cJro.fl HepBHbrx BoJroKoH cerqarKr,r Ha pa3Hbrx

craAllflx nepelauHofr orKpblToyrolrHoft HrayKoMbr MeroAoM onru.recKofi
rorepeurHofi rorvrorpa$zn> peKoMenAyercr K 3arrllrre Ha coLrcKaHrre y.r€nofi
crelreHI4 KaHAIiAara MeAI4IIIIHcKT{x HayK no clerlraaJrbHocrrl 14.01 .07 - fnasHrre
6oregnu.

llpucyrcrBoB€ull,I Ha 3aceAanuu 24 qeroBeK. Pe:ymrarbr roJrocoBaHrrr: (341)

- 24 \eroBeK, (rrporr,rB) - Her, ((Bo3Aepxuutrcb) - Her.

llpororon J\b 1 or 17 nHBap.rr 2025 roAa.

Ilpe4ce4areJrfl Melr(rcaQegpa.nsnofi

npo6.rrenanofi rcournccun tro croMaroJrorr{n,
6o.[esHqrvr yxa, ropJra, Hoca I{ rJra3HbrM

v bHOII

II u IIo cToMaToJIor[["
HOCA I{ IJIA3HbIM6o.n

OOJIE3H uMeHrr A6ya.rru n6lnu
Cuno>>, KaHAr.rAaT MeArrrluHcKr{x HayK, AorIeHT Axpopudn 3.A.

AC,q t'l {' }"4 g l'{AM O R Ml3rqB E P F iO
GAP,qOPhl EAXIIJ!'I Kli.&"VtUy' P?

HAqAJlbt-{t4K OTfiEJ1A
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