
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

диссертационного совета 6D.KOA-112 при ГОУ «Таджикский 

государственный медицинский университет имени Абуали ибни Сино» 

на соискание учёной степени кандидата наук (постановление Правительства

РТ от 26.06.2023 г., №295)

Аттестационное дело №

решение диссертационного совета от 02.10.2026 г., № 43

о присуждении Али-заде Нигорахон Абдулазизовне, гражданке 

Республики Таджикистан, учёной степени кандидата медицинских наук.

Диссертация на тему: «Особенности клинического течения и 

оптимизация лечения псориаза у детей с герпесвирусной инфекцией», по 

специальности 3.1.10. Дерматовенерология принята к защите 17.07.2026 года 

(протокол №32) диссертационным советом 6D.KOA-112 на базе ГОУ 

«Таджикский государственный медицинский университет имени Абуали ибни 

Сино» (734026, г. Душанбе, ул. Сино, 29-31), утверждённым распоряжением 

ВАК при Президенте Республики Таджикистан №485 от 30.12.2025 г.

Соискатель учёной степени Али-заде Нигорахон Абдулазизовна, 1996 

года рождения. В 2015 году поступила в ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино», 

который окончила в 2021 году по специальности «Лечебное дело». В 2021- 

2023 годах проходила клиническую ординатуру по специальности 

«Дерматовенерология» на кафедре дерматовенерологии имени профессора 

Зоирова П.Т. ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино». С сентября 2023 по 2026 

годы обучалась в очной аспирантуре на кафедре дерматовенерологии имени 

профессора Зоирова П.Т. ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино». Работает 

ассистентом кафедры дерматовенерологии имени профессора Зоирова П.Т., 

ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино».

Диссертация выполнена на базе кафедры дерматовенерологии имени 

профессора Зоирова П.Т. ГОУ «Таджикский государственный медицинский 

университет им. Абуали ибни Сино».



Научный руководитель - Мухамадиева Кибриёхон Мансуровна - 

доктор медицинских наук, профессор, заведующая кафедрой 

дерматовенерологии имени профессора Зоирова П.Т. ГОУ «ТГМУ им. Абуали 

ибни Сино».

Официальные оппоненты:
- Касымов Олимджон Исмоилович - доктор медицинских наук, 

профессор кафедры дерматовенерологии с курсом косметологии ГОУ 

«Институт последипломного образования в сфере здравоохранения 

Республики Таджикистан»;

- Хомидов Музаффар Файзалиевич - кандидат медицинских наук, 

врач-дерматовенеролог ГУ «Городская клиническая больница кожных 

болезней» города Душанбе, дали положительные отзывы на диссертацию.

Ведущая организация - Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Ижевский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (г. Ижевск, Российская Федерация) - в своём 

положительном отзыве, подписанным экспертом Загртдиновой Ризидой 

Миннесагитовной, доктором медицинских наук, профессором, заведующей 

кафедрой дерматовенерологии, отметила научную новизну, практическую 

значимость, достаточный объём исследований и обоснованность 

методического подхода и диссертация полностью соответствует требованиям 

раздела 3 и. 31, 33, 34, 35 «Порядок присуждения учёных степеней», 

утверждённого Постановлением Правительства РТ от 30 июня 2021 года, 

№267 (с внесением изменений и дополнений от 26 июня 2023 года, №295), 

предъявляемым к диссертациям на соискание учёной степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.1.10. Дерматовенерология, а сам автор 

заслуживает присуждения искомой степени кандидата медицинских наук.

Соискатель имеет 22 опубликованные научные работы, все по теме 

диссертации, в том числе работ, опубликованных в виде статей в
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рецензируемых научных изданиях - 4, общим объёмом 3,13 печатного листа, 

авторский вклад - 80 %. Получены 3 удостоверения на рационализаторские 

предложения.

Наиболее значимые работы по теме диссертации:

1. Али-заде, Н.А. Сопутствующие заболевания внутренних органов у 

детей, больных псориазом [Текст] / Ш.А. Сафаров, Н.А. Али-заде, К.М. 

Муҳамадиева, С.С. Бозоров // Симург. - 2024. - №21 (1). - С. 75-79.

2. Али-заде, Н.А. Аломатҳои клиникии псориаз дар кӯдакони дорой массаи 

гуногуни бадан [Матн] / Н.А. Али-заде, Ш.А. Сафаров, К.М. Муҳамадиева, 

С.С. Бозоров // Авҷи Зуҳал. - 2024. - №1 (54). - С. 62-68.

3. Али-заде, Н.А. Нарушения иммунной системы у детей, страдающих 

псориазом [Текст] / Ш.А. Сафаров, К.М. Мухамадиева, Н.А. Али-заде // 

Евразийский научно-медицинский журнал «Сино». - 2025. - Т. 6, №2. - С. 83- 

90.

4. Али-заде, Н.А. Клинико-дерматоскопическая модель ранней 

стратификации риска тяжёлого течения псориаза у детей [Текст] / Н.А. Али­

заде, К.М. Мухамадиева, С.Г. Али-заде // Вестник последипломного 

образования в сфере здравоохранения. - 2026. - №1. - С. 105-109.

На автореферат диссертации поступили 3 положительных отзыва 

от:

1. Доктора медицинских наук, доцента, старшего научного сотрудника 

ГУ «Республиканский научно-клинический центр педиатрии и детской 

хирургии» Абдуллаевой Нодиры Шомуратовны - замечаний нет.

2. Доктора медицинских наук, доцента, заведующей кафедрой 

педиатрии ГОУ «Хатлонский государственный медицинский университет» 

Кузибаевой Наимахон Конбобоевны - замечаний нет.

3. Кандидата медицинских наук, врача-дерматовенеролога ООО 

«Медико» Абдуллоевой Мухаббат Ахмадалиевны - замечаний нет.
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В отзывах отмечены актуальность темы, научная новизна, достаточный 

объём клинического материала, применение современных клинических, 

дерматоскопических, серологических, иммунологических и статистических 

методов, а также практическая значимость полученных результатов. 

Указывается, что автореферат отражает основные положения и результаты 

завершённой научно-квалификационной работы, а Али-заде Нигорахон 

Абдулазизовна заслуживает присуждения учёной степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.1.10. Дерматовенерология.

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации 

обосновывается тем, что они известны своими достижениями в области 

дерматовенерологии, научными работами в данных областях и имеют научные 

публикации по данной тематике, в связи с чем могут дать объективную оценку 

диссертационной работе по её актуальности, теоретической значимости и 

практической ценности.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:

разработан комплексный подход к оценке клинических, 

дерматоскопических и иммунологических особенностей псориаза у детей с 

серологическими маркёрами вируса простого герпеса (ВПГ) и/или 

цитомегаловируса (ЦМВ);

предложена клинико-дерматоскопическая классификационная модель 

выявления тяжёлой степени псориаза по индексу площади и тяжести псориаза 

(PASI >20) на этапе первичного обследования с учётом серологических 

маркёров ВПГ/ЦМВ и суммарного дерматоскопического балла;

доказана ассоциация серологических маркёров ВПГ и/или ЦМВ с более 

высокой клинической и дерматоскопической активностью псориаза у детей; 

указанные маркёры выявлены у 65 из 168 обследованных детей (38,7%);

введены данные о более выраженном раннем снижении PASI и 

относительном снижении индекса тяжести псориаза волосистой части головы

4



(PSSI) при включении рекомбинантного интерферона альфа-2Ь в комплексную 

терапию. Различие в частоте рецидивов за 12 месяцев между группами не 

достигло статистической значимости.

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что:

доказаны представления о клинических, дерматоскопических и 

иммунологических особенностях детского псориаза при наличии 

серологических маркёров герпесвирусной инфекции. Выявленные связи 

характеризуют особенности обследованной когорты и не являются 

доказательством причинной роли герпесвирусов в развитии псориаза.

Применительно к проблематике диссертации результативно

использован комплекс клинических, дерматоскопических, 

серологических и иммунологических методов исследования с оценкой PASI, 

PSSI и индекса тяжести псориаза ногтей (NAPSI);

изложены данные о распределении клинических форм и тяжести 

псориаза у детей, структуре серопозитивности по ВПГ, ЦМВ и их сочетанию, 

особенностях клеточного и гуморального иммунитета;

раскрыта взаимосвязь наличия серологических маркёров герпесвирусов 

и дерматоскопической активности с тяжестью кожного процесса. Тяжёлая 

степень дерматоскопической активности выявлялась у 46,2% детей с 

указанными маркёрами и у 25,2% детей без них;

изучена клиническая, дерматоскопическая и иммунологическая 

динамика у детей, страдающих псориазом и получавших стандартную 

комплексную терапию с включением интерферона альфа-2Ь или без него;

проведена модернизация подходов к дифференцированному 

обследованию и динамическому наблюдению детей с псориазом с учётом 

тяжести заболевания и наличия серологических маркёров ВПГ и ЦМВ.

Значение полученных соискателем учёной степени результатов 

исследования для практики подтверждается тем, что:
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разработан и внедрён подход к совместному использованию 

клинических индексов PASI, PS SI, NAPSI и дерматоскопической оценки для 

характеристики активности псориаза и контроля результатов лечения.

определены основания для направленного серологического 

обследования на ВПГ и ЦМВ при среднетяжёлом и тяжёлом, нестабильном 

либо часто рецидивирующем псориазе и при подготовке к системной терапии;

создана клинико-дерматоскопическая модель оценки вероятности уже 

имеющейся тяжёлой степени псориаза (PASI >20): площадь под ROC-кривой 

составила 0,835; при пороге 0,259 чувствительность составила 80,0%, 

специфичность - 81,2%. Перед самостоятельным клиническим применением 

модель требует внешней валидации;

представлены практические рекомендации по комплексному 

наблюдению детей с псориазом и герпесвирусной инфекцией и 

индивидуальной оценке результатов лечения. Получены 3 удостоверения на 

рационализаторские предложения: №3621/R1109 и №3622/Rl 110 от 17.02.2025 

г., №3686/Rl 174 от 30.01.2026 г.

Оценка достоверности результатов исследования выявила, что:

теория построена на комплексной клинической, дерматоскопической, 

серологической и иммунологической оценке детей с псориазом;

идея базируется на анализе собственных клинических наблюдений 168 

детей 7-17 лет, из которых у 65 выявлены серологические маркёры ВПГ и/или 

ЦМВ, а у 103 указанные маркёры не определялись. Для референсной оценки 

иммунологических показателей обследованы 20 практически здоровых детей.

использованы стандартизованные клинические индексы, 

полуколичественная дерматоскопическая оценка, иммуноферментный анализ 

с определением IgM, IgG и авидности IgG, методы исследования клеточного и 

гуморального иммунитета;

установлены результаты сопоставления данных собственного 

исследования с опубликованными данными о клинических проявлениях,
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иммунологических нарушениях и инфекционных факторах при псориазе у 

детей;
использована статистическая обработка количественных и 

качественных показателей. Статистический анализ включал оценку размеров 

эффекта и доверительных интервалов, внутреннюю проверку модели методом 

повторной перекрёстной проверки и коррекцию оптимизма. Интерпретация 

результатов учитывает ограниченный объём лечебных групп и необходимость 

независимого подтверждения выявленных эффектов.

Личный вклад соискателя состоит в непосредственном участии в 

планировании исследования на всех этапах его выполнения, анализе 

отечественной и зарубежной литературы по теме диссертации, статистической 

обработке материалов и интерпретации результатов. Автор обобщила 

полученные данные в выводах и практических рекомендациях, подготовила 

научные публикации и доклады. Основной объём исследовательской работы 

выполнен соискателем самостоятельно.

На заседании 02 октября 2026 года диссертационный совет принял 

решение присудить Али-заде Н.А. учёную степень кандидата медицинских 

наук.

При проведении тайного голосования диссертационный совет состоял в 

количестве 13 человек, из них 4 доктора медицинских наук по специальности 

3.1.10. Дерматовенерология, участвовавших в заседании из 13 человек, 

входящих в состав совета, проголосовали: «за» - 13, «против» - нет, 

«недействительных бюллетеней» - нет.

Председатель диссертанионнцғрс^ . л
Одинаев Ш.Ф.

Учёный секретарь диссе] 
кандидат медицинских н

рп/сове
самолова Р.Дж.

02.10.2026 г.
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