
ОТЗЫВ ОФИЦИАЛЬНОГО ОППОНЕНТА 

на диссертационное исследование Али-заде Нигорахон Абдулазизовны на 

тему: «Особенности клинического течения и оптимизация лечения 

псориаза у детей с герпесвирусной инфекцией», представленной на 

соискание учёной степени кандидата медицинских наук по специальности 

3.1.10. Дерматовенерология - город Душанбе, 2026. - 179 стр.

Соответствие темы диссертации паспорту научной специальности. 

Диссертация соответствует паспорту ВАК при Президенте Республики 

Таджикистан по специальности 3.1.10. Дерматовенерология, подпункты 3.1. 

Морфология, биохимия и физиология кожи. Различные аспекты патогенеза 

кожных болезней и заболеваний, передаваемых половым путем (клинические, 

патоморфологические, генетические, иммунологические, биохимические, 

функциональные, серологические исследования в динамике болезни); 3.3. 

Современные клинические проявления кожных и венерических болезней, их 

роль в комплексной диагностике. Выявление связи поражений кожи с 

заболеваниями других органов и систем. Совершенствование диагностики 

патологических состояний кожи с использованием современных 

инструментальных, клинических и других методов исследования; 3.4 

Совершенствование лечения кожных и венерических болезней на основе 

современных исследований по их этиологии и патогенезу. Новые методы и 

схемы лечения заболеваний кожи новыми лекарственными средствами, 

методами физиотерапии, наружными препаратами.

Актуальность темы исследования. Псориаз у детей является одной из 

актуальных проблем современной дерматологии, что обусловлено 

хроническим иммуноопосредованным характером заболевания, 

многофакторностью патогенеза, клинической вариабельностью и тенденцией 

к рецидивирующему течению. Согласно современным представлениям, 

псориаз рассматривается не только как заболевание кожи, но и как системный
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иммуновоспалительный процесс, в развитии которого ведущая роль 

принадлежит генетической предрасположенности, нарушениям врождённого и 

адаптивного иммунитета. В детском возрасте проблема приобретает особую 

значимость вследствие возрастных особенностей клинических проявлений, 

трудностей дифференциальной диагностики, наличия метаболических, 

эндокринных и гастроэнтерологических коморбидных состояний, а также 

отрицательного влияния заболевания на физическое и психоэмоциональное 

состояние и качество жизни ребёнка и его семьи.

Современные эпидемиологические исследования свидетельствуют о 

сохраняющемся бремени детского псориаза: по данным, приведённым в 

диссертации, в 2021 году в мире было зарегистрировано около 664,1 тыс. 

случаев детского псориаза при уровне заболеваемости 33,0 на 100 тыс. детского 

населения, при этом отмечалась тенденция к её увеличению. Особого внимания 

заслуживает высокая частота зуда, нарушений сна, эмоциональных расстройств 

и социальной дезадаптации у детей с псориазом, причём выраженность этих 

нарушений возрастает по мере утяжеления заболевания. Современные 

исследования также указывают на необходимость оценки коморбидного фона 

даже у детей без ожирения, что подтверждает системный характер 

патологического процесса.

Одним из недостаточно изученных аспектов патогенеза и течения 

детского псориаза остаётся значение инфекционных триггеров, в частности 

герпесвирусной инфекции. Персистенция и реактивация герпесвирусов 

потенциально способны поддерживать продукцию интерферонов и 

провоспалительных цитокинов и тем самым модифицировать течение уже 

существующего иммуновоспалительного процесса. Вместе с тем имеющиеся 

литературные данные пока не позволяют однозначно установить причинно- 

следственную связь между герпесвирусной инфекцией и псориазом, а 

комплексные исследования этой проблемы именно в детской популяции 

немногочисленны. Это определяет необходимость изучения взаимосвязи
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герпесвирусной инфекции с клинической тяжестью, дерматоскопической 

активностью и иммунологическими нарушениями при псориазе у детей.

В связи с этим проведённое диссертационное исследование, 

направленное на комплексную оценку клинических, дерматоскопических, 

серологических и иммунологических особенностей псориаза у детей с 

герпесвирусной инфекцией, определение факторов тяжёлого течения 

заболевания и оптимизацию комплексной терапии, является своевременным и 

научно обоснованным.

Степень научной новизны результатов диссертации и положения, 

выносимые на защиту. Диссертационная работа Али-Заде Нигорахон 

Абдулазизовны на тему «Особенности клинического течения и оптимизация 

лечения псориаза у детей с герпесвирусной инфекцией» представляет собой 

завершённую научно-квалификационную работу, в которой решена 

актуальная научно-практическая задача, имеющая существенное значение для 

дерматовенерологии. Полученные результаты характеризуются научной 

новизной, достаточной степенью достоверности и практической значимостью. 

Положения, выносимые на защиту, обладают достаточной научной 

аргументированностью, подтверждены результатами клинических, 

дерматоскопических, серологических, иммунологических и статистических 

исследований и соответствуют содержанию, выводам и практической 

направленности диссертации.

Степень изученности научной темы. Научная новизна 

диссертационной работы определяется комплексным изучением 

этиопатогенетических и клинических особенностей псориаза у детей. 

Получены новые данные о взаимосвязи клинического течения и тяжести 

заболевания с коморбидными состояниями, иммунологическими изменениями 

и герпесвирусной инфекцией. Установлено значение комплексной оценки 

клинических индексов, дерматоскопических и лабораторно­

иммунологических показателей для объективизации активности
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патологического процесса. Научно обоснован дифференцированный подход к 

лечению детей с псориазом с учетом выявленных патогенетических 

нарушений. Положения, выносимые на защиту, логически вытекают из 

результатов исследования, обладают научной обоснованностью и отражают 

основные достижения выполненной работы.

Объём и структура диссертации. Диссертационная работа изложена на 

179 страницах компьютерного текста и построена в соответствии с целью и 

задачами исследования. Работа включает введение, общую характеристику 

исследования, обзор литературы, главу «Материал и методы исследования», 

три главы собственных исследований, главу, посвящённую обобщению и 

обсуждению полученных результатов, выводы, рекомендации по 

практическому использованию результатов исследования и список 

литературы. Диссертация иллюстрирована 44 таблицами и 16 рисунками, 

библиографический список включает 130 источников. Структура работы 

последовательна и отражает основные этапы проведённого исследования - от 

анализа современного состояния проблемы до оценки собственных 

клинических данных и эффективности предложенного лечебного подхода.

В первой главе представлен аналитический обзор отечественной и 

зарубежной литературы по исследуемой проблеме. Рассмотрены современные 

данные о распространённости и клинической значимости псориаза в детской 

популяции, его коморбидном фоне, иммуновоспалительных механизмах 

развития заболевания. Отдельное внимание уделено особенностям клинических 

и дерматоскопических проявлений детского псориаза, современным 

возможностям диагностики, роли инфекционных факторов, в том числе 

герпесвирусной инфекции, а также современным принципам наружной, 

системной и таргетной терапии. На основании анализа литературы автор 

обосновывает недостаточную изученность роли герпесвирусной инфекции как 

возможного модифицирующего фактора течения псориаза у детей и 

необходимость дальнейшего исследования данного направления.
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Во второй главе представлена общая характеристика обследованных 

пациентов, определены критерии формирования исследуемых групп и 

подробно изложен комплекс применённых методов. Автором использованы 

клинические методы обследования с оценкой тяжести псориаза по 

стандартизованным индексам PASI, PSSI и NAPSI, исследование 

соматического статуса, дерматоскопическая оценка псориатических 

поражений, серологическое исследование герпесвирусной инфекции, оценка 

иммунного статуса и современные методы статистического анализа. Отдельно 

представлена методика комплексного лечения детей с псориазом и принципы 

оценки его эффективности, что обеспечивает методологическую основу для 

последующего анализа результатов исследования.

В третьей главе представлены результаты комплексного клинического 

обследования пациентов. Проведён анализ структуры клинических форм и 

локализации псориатических поражений, тяжести заболевания, поражения 

волосистой части головы и ногтей. Изучены возрастные особенности 

распределения категорий массы тела и сопутствующей соматической 

патологии. Существенное место в главе занимает характеристика 

дерматоскопических проявлений псориаза, позволяющая дополнить 

традиционную клиническую оценку объективными признаками активности 

патологического процесса.

В четвёртой главе представлены основные результаты исследования, 

непосредственно раскрывающие его научную новизну. Определена частота 

выявления серологических маркёров ВПГ и ЦМВ у детей с псориазом, 

проведено сопоставление клинических и дерматоскопических характеристик 

заболевания в зависимости от наличия герпесвирусной инфекции. Детально 

проанализированы особенности иммунного статуса и его взаимосвязь с 

клинической и дерматоскопической активностью псориатического процесса. 

Важным результатом данной главы является разработка клинико­

дерматоскопической классификационной модели выявления тяжёлой степени
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псориаза по PASI, основанной на сочетанной оценке серологических маркёров 

ВПГ/ЦМВ и суммарного дерматоскопического балла.

В пятой главе дана оценка результатов проведённой терапии. Автором 

проведено сравнительное изучение клинической, дерматоскопической и 

иммунологической динамики у детей с псориазом и герпесвирусной 

инфекцией, получавших комплексное лечение. Проанализирована динамика 

основных индексов тяжести заболевания, в том числе PASI и PSSI, и оценены 

отдалённые результаты лечения с учётом частоты рецидивов в течение 12 

месяцев. Показано, что включение интерферона альфа-2Ь в комплексную 

терапию сопровождалось более выраженной ранней положительной динамикой 

отдельных клинических показателей, при этом автор корректно учитывает 

сравнительный характер исследования и необходимость дальнейшего изучения 

устойчивости полученного эффекта.

Шестая глава представляет собой обобщение и научное обсуждение 

полученных данных. В ней автор последовательно анализирует результаты 

собственных клинических, дерматоскопических, серологических и 

иммунологических исследований, рассматривает установленные взаимосвязи 

между герпесвирусной инфекцией и особенностями течения псориаза у детей. 

Полученные данные сопоставляются с результатами современных 

отечественных и зарубежных исследований, что позволяет определить их место 

в существующих представлениях о патогенезе и клиническом течении детского 

псориаза. Особое внимание уделяется интерпретации выявленной более 

высокой клинико-дерматоскопической активности заболевания у детей с 

серологическими маркёрами герпесвирусной инфекции, значению 

иммунологических изменений и возможности использования разработанной 

клинико-дерматоскопической модели для оценки вероятности тяжёлого 

псориатического процесса. В этой же главе проводится обобщённая оценка 

результатов комплексной терапии, обсуждается клиническое значение 

выявленной динамики PASI и PSSI и отдалённых результатов наблюдения.
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Автор сопоставляет эффективность предложенного лечебного подхода с 

имеющимися литературными данными и обосновывает возможность 

дифференцированного ведения детей с псориазом с учётом наличия 

герпесвирусной инфекции, клинической тяжести и дерматоскопической 

активности заболевания. Таким образом, шестая глава логически завершает 

собственную исследовательскую часть диссертации, объединяя полученные 

результаты в единую клинико-патогенетическую концепцию и формируя 

научное обоснование сформулированных выводов и практических 

рекомендаций.

Научная, практическая, экономическая и социальная значимость 

диссертации. Научная, практическая, экономическая и социальная 

значимость диссертационной работы определяется расширением современных 

представлений об особенностях клинического течения псориаза у детей и 

уточнением роли герпесвирусной инфекции и иммунологических нарушений в 

формировании активности и тяжести заболевания; практическая ценность 

исследования заключается в возможности применения комплексной клинико­

дерматоскопической оценки для объективизации тяжести патологического 

процесса, выявления пациентов с высоким риском тяжёлого течения и выбора 

дифференцированной лечебной тактики. Разработанная клинико­

дерматоскопическая модель позволяет уже на этапе первичного обследования 

оценивать вероятность тяжёлого псориаза, что способствует 

совершенствованию диагностики и индивидуализации ведения пациентов. 

Экономическая значимость связана с возможностью оптимизации объёма 

диагностических и лечебных мероприятий, повышения эффективности 

терапии и уменьшения затрат, обусловленных повторными обращениями и 

рецидивирующим течением заболевания, а социальная значимость 

определяется перспективой улучшения результатов медицинской помощи 

детям с псориазом, снижения выраженности и частоты обострений,
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повышения качества жизни пациентов и уменьшения социально­

психологических последствий хронического дерматоза.

Публикации результатов исследования по теме диссертации. 

Основные результаты диссертационного исследования получили достаточное 

отражение в научных публикациях автора. По теме диссертации опубликовано 

22 научные работы, из которых 4 статьи представлены в рецензируемых 

научных журналах, включённых в перечень ВАК при Президенте Республики 

Таджикистан. Кроме того, по результатам исследования получены 3 

удостоверения на рационализаторские предложения. Основные положения 

работы докладывались и обсуждались на международных и республиканских 

научно-практических конференциях в 2024-2026 гг. Опубликованные работы в 

достаточной степени отражают основные результаты, научную новизну и 

практическую направленность диссертационного исследования.

Соответствие диссертации требованиям Комиссии. Автореферат 

диссертации соответствует требованиям Порядка присуждения ученых 

степеней, утвержденного постановлением Правительства Республики 

Таджикистан от 30 июня 2021 года, №267.

Диссертация написана хорошим языком, грамотно, хорошо 

иллюстрирована таблицами, фотографиями, что делает её более доступной и 

наглядной.

Несмотря на это, в диссертации имеются некоторое недостатки, спорные 

положения, грамматические ошибки.

Указанные замечания и недостатки в целом не снижают качество и 

положительную научную оценку данной диссертации и не оказывают 

отрицательного влияния на ее научный уровень.

В целом, диссертация Али-заде Нигорахон Абдулазизовны на тему: 

«Особенности клинического течения и оптимизация лечения псориаза у детей 

с герпесвирусной инфекцией», представленной на соискание учёной степени 

кандидата медицинских наук по специальности 3.1.10. Дерматовенерология,
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выполнена на высоком научно-методическом уровне, соответствует 

требованиям п. 31, 33, 34 и 35 Порядка присуждения ученых степеней, 

утвержденном постановлением Правительства Республики Таджикистан от 30 

июня 2021 года, №267, а ее автор заслуживает присуждения ученой степени 

кандидата медицинских наук по указанной специальности.
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