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Тиб1\и аксари тющ1,щотх,о [Кочст1шu А . И . 202 1], сатх,и бш1ш1J \И 
пайдоиш ва пешрафти минбаъ,цаи п1псртрофияи М Ч ;щ р бсморо11и 
фишорбаландй х,архела буда, ба эх,тимоли зиё,ц гштоrс 11сзи мултифа~<торй 
дорад, ва ба он омилх,ои хатари анъанавй, омили ци<.:мстаболи1<й, 
фаъолияти раванди илтих,обй ва 1<0мбинатсияи онх,о ,цохил мсшаш.t1 1,ц. Я 1< 

к:атор муаллифон шшишофи нам.уди экссентрикии гипертрофию,, М Ч - и 
ФШ-ро бо изофабории х,а-чм, 1ш дар навбати худ дар 1-штиt~а.и фаъолшаоии 
системаи ренин-ангиотензин-алдостерон ба вуt~уд меояд, шарх, медих,аrщ 

[Родионов А.В. 2020; Искендеров Б.Г. 2021). 
Ба шумораи зиёди корх,о бахшида ба ·ташхиси ВР Д нигох, на карда, 

нишондодх,ои анализи спектралй то охир омухта нашудааст. Ба омузиши 
мав~х,ои басомадаш хеле паст (VLF) кам ах,амият дода шудааст. Дида 
баромадани савол оиди х,амбастагии ВРД бо х,олати сохторй­

функсионалии миокарди МЧ, хусусан бо нишондодх,ои функсияи 

диастолй айни муддао мебошад [Бунова С.С. 2007; Громова О.А. 2016). 
Дар вак;ти омухтани боздиди адабиёт маълум гашт, ки дар корх,ои 

илмй ташхиси ВРД вобаста аз намуди геометрию,~ миокарди МЧ 

гузаронида шудааст. Дар ин корх,о х,амбастагй бо балаиси нашвй МММЧ 

назар ба намуди ремоделии он, нишон дода шудааст. Аз t~ониби 
муаллифон пастшавии зиёди ВРД дар беморони гипертрофияи МЧ 
эксентрикй дошта, н;айд шудааст. Гипертрофияи МЧ консентрикй дар 

беморони ФШ х,амчун пешгуии бадсифат, н;айд шудааст [Громова О.А . 

2016; Коннов М.В. 2016; Eui-opean Society of Caгdioligy 2007; Vikovic О. , 
2014]. 

Як н;атор корх,о х,амбастагии функсияи систолшши МЧ ва ВР Д 

нишон медих,анд, корх,ои ташхисии таъсири L<омплексй ба нишондодх,ои 

ВРД х,олати морфофунксионалии миокарди МЧ хело каманд. Муносиб 
кардани интихоби шахсии таъсири самаронокии маводи гилотензивй дар 
беморони ФШ ва гузаронидани контроли табобати самаранок масъалаи 
хело мух.им буда, бо проблем.аи ВРД зич ало1\амшщ аст. Бинобар ин 
омухтани таъсири маводх,ои гипотензивй ба ВРДдар беморони ФШ зарур 

мебошад. Дар зам они муосир маълумот о иди дигаргуншавии ВР Д 



истифодаи маводх,ои rипотензивй аз гурух,и ингибиторх,ои АПФ ч;амъ 

гардидааст [Громова О.А . 2016; Silva R. 2017]. 
Ба. омухтани таъсири антаrонистх,ои 1<алсий ба параметрх,ои ВРД 

дар ФШ шумораи зиёди корх,о бахшида шудаанд. Бисёре аз тах,к;ик;отх,о ба 

хулосае омаданд, 1ш нифедипини кутох,муддат ба ВР Д дар шакли афзоиши 

ч;узъи НР дар ВРД таъсири манфй мерасонад, ки та·FЙироти номатлуб дар 

танзими вегетативии ВРД ва афзоиши суръати дилро нишон медих,ад. 

[Аладинс1<ий В .А. 201 З]. 
Дар адабиёт оид ба таъсири ингибиторх,ои фермент-табдилдих,андаи 

ангиотензин ба таFйирёбии суръати дил микдори кофии корх,о мавч;уданд. 

Як к;атор муаллифон дар бора.и таFйироти мусоид дар танзими 

вегетативии ритми дил х,ангоми табобат бо ин гурух,и дорух,о гузориш 

доданд. )(.амин тарик;, дар заминаи муолич;аи 3-х,афтаина бо эналаприл, 

афзоиши назарраси HF ва камшавии LF/HF ба к;айд гирифта шуд, ки аз 

та-rйирёбии танзими вегетативй ба пайванди парасимпатикии он шах,одат 

медих,ад [Аладинский В.А. 2014; Агеев Ф.Т. 2015]. 
Гипертензияи дарозмуддат омили барвак;тинаи вайроншавии 

геометрияи меъдачаи чап аст, ки ба ремоделии консентрикй ба 

дисфунксияи диастоликии меъдача~ чап оварда мерасонад. Сари вак;т 

аник; намудани пайдоиши ремоделй гардидани меъдачаи чап ба.рои 

гузаронидани табобат зарур аст [Елисеенко Л.Ф. 2006; Беленков Ю.Н . 

2010; Чазова И.Е. 2019;]. 
Дар хулоса бояд гуфт, ки усули бах,одих,ии ВРД дар фишорбаландии 

шараёнй ах,амияти кал они клиники до рад. Бо истифода аз омузиши ВР Д, 

на танх,о тонуси вегетативй ва 1:(узъх,ои онро дар беморон арзёби кардан 

мумкин аст, балки барои ноил шудан ба тавозуни мусоидтарин терапияи 

симпато-вагусй ва инфиродй интихоб кардан мумкин аст [Громова О.А. 

2016]. 
Умуман, натич;ах,ои тадк;ш\отх,ои сершумор дар солх,ои охир нишон 

медих,анд, ки гипертрофияи МЧ ва дисфунксияи диастоликии МЧ назар 

ба омилх,ои маъмули хатари оризах,ои дилу рагх,о предиктори пешгуйй 

мебошанд [Иванова О.Ф. 2018; Ли.скова Ю.В. 2018; Иванова О.Ф. 2019]. 
Муаллиф натич;ах,ои ташхис, равиши беморй, оризах,ои он ва 

муолич;аи 180 на.фар беморони 1<алонсоли гирифтори фишорбаландиро 
дар мук;оиса бо ду кишвар, Ч,умх,урии То1..~икистон ва '-~умх,урии Исломии 

Аф-rонистон омухтааст. Механизмх,ои этиопатогенетикй, 1..\араёни беморй, 

беморих,ои х,амрав, таъсири гурух,х,ои асосии дорух,ои зидди 

фишорбаландй ба та-rйирёбии вариабелнокии ритми дил ва сохтори 

морфофункционалии меъдачаи чап дар беморони гирифтори 
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фишорбаландии шахсони калонсол натиt.~агирй карда шудаан
д. Тах;лили 

хислатх,ои х.амбастагй ва х;амтаъсирии нишонах;ои клиникии 

ремоделишудаи миокарди меъдачаи чап ва в
ариабелнокии ритми дил дар 

беморони фишорбаландии шараёнии калонсоли ~ум:х;ур
ии Точикистон ва 

~ум~рии Исломии Афrонистон нишон меди:х;ад, ки б
о мурури зиёдшавии 

фишори шараёнй, паст шудани вариабелнокии ритми дил ба назар 

мерасад, ки омили хатарноки ориза:х;
ои дилу рагй аст. 

Дар му1\аддима муаллифи рисола х;адаф ва вазифах;ои 

диссертатсияро равшан баён намуда, а
х;амият, навоварй ва асолати онро 

асоснок намуда, муl\аррароти асосии ба х;имоя пешних;
одшударо муайян 

мекунад. 

Рави~ои методологй ва усулх;ои тах;I\ИI\ОТие, ки дар кори 

диссертатсия истифода мешаванд, аз чих;ати
 илмй асоснок, мувофиl\ ва ба 

х;алли масъалах;ои гузошташуда бахшида 
шуда, бах;одIЦИи самаранокии 

табобат аз руйи меъёр:х;ои байналмилалй 
гузаронида шудааст. 

Шумораи кофии беморон, усущои тах;I\ИI\ОТИ клиникй ва 

инструменталй ва коркарди омории маводи
 клиникй ба муаллиф имкон 

доданд, ки мушкилотро х;ал кунад. Хулоса ва 
тавсиях;ои амалй пурра ва 

асоснок буда, х;адаф ва вазифах;ои тах;I\
ИI\ОТро пурра инъикос мекунанд. 

Доир ба мавзуи рисола 13 маl\олаи илмй ва 2 пешних;оди навоварй нашр 

шудааст. 

Хулоса: Кори тах;I\ИI\ОТИИ пешнщодшуда
 оид ба фишорбаландии 

шараёнии шахсони калонсол, як тах;I\И
I\ОТИ мукаммали илмй буда, дар 

мавзуи актуалй, дар сатх;и баланди методй
 анчом дода шудааст. Натичах;о 

бо навгонии илмй ва ах;амияти амалй хос
 мебошанд. 

)(амин тариl\, автореферати диссертатсияи )(имм
ат М.Ё. : «Таъсири 

маводх;ои фишорпасткунанда ба сохтори мо
рфофунксионалии меъдачаи 

чап ва вариабелнокии ритми дил дар беморони фишорбаландии 

шараёнии синни калонсол", ки ба х;имоя ба
рои дарёфти дара-чаи илмии 

доктори фалсафа (PhD), доктор аз руйи ихтисоси 6D 11О104 - Беморих;ои 

дарунй, пешних;од шудааст кори анчомёфтаи ил
мй, тахассусй буда, 

инчунин ба талаботи Комиссиям олии аттестатсионии ~УМJ\УРИИ 

Точикистон оид ба диссертатсиях;о пурра мувофиl
\аТ мекунад. 
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