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официального о]тпонента, доктора медицинских наук' профессора, главного
на)д{ного сощудника лаборатории системных мех€!низмов эмопион:|']!ьного
сресса ФгБну <Ёаунно-исследовательский инститщ норма.лтьной
физиологии им. |{.1(.Анохина) на диосертацило Арабзода €арвиноз
Ёозировны на тетшу <Адаптационные возмо)кности и вегетативный стацс
оцдентов о рат|ичньтми формами агрессии при эмоционш|ьном сщесое>'
представленщ,,к) к защите на соиокание унёной степени кандидата
медицинских наук по опециапьности 03.03.01 _ Физиология

Акт5гальпость дпсс€ртац|!онной работьп. фссертационная работа
Арабзода €.Ё. посвящена одной из акц&'1ьнь|х щ:облем _ про| цозировани|о
р:вличных функционшльньтх состояпий организма' выра)кенности атресси:г1
при эмоциональпом сщессе. 8ьраэкеннооть общего адаптационного
синдрома' возник:11ощего при эмоцион:1пьном сщессе мот{но оценить щи
помощи показателей математи.{еокого ана.'1иза сердечного ритма'
прогнозируя донозологичеокие и преморбидные состояния, сохраняя тем
с{!мым здоровье сцдентов. Фонову донозологических состояний организма
состав']1яет длительное оохранение симпатикотонии' котоРа'! мо)кет привеоти
к истощеник) стреоо-реапиз).1ощих оистем, вь|зывак)щие р1вличные
патологические изменения' что зависит от адаптационньгх возмоэ:стостей
организма. €воевременная диагноотика напря]кения рец']1яторнь|(
механизмов, активности симпатоащ)ен:1повой системьт во взаимодействии с
состоянием щевожности и агреооии при умотвенной нащузке может
восполнить существ}.к)щие на сегодня1пний день пробелы в конц)оле
здоровья молоде)ки' диагностируя состояния функциональных систем до
разьитуя патологии. 3тим опреде.]1яется своевременность выбора
направлени,{ диосертационного исследования Арабзода €.Ё., цель которой
ооотоит в комплексном из)д{ении показателей психических функций
сц/дента, его умственной работьт, состояния автономной нервной системы во
взаимосвязи с формами ацесси|1' функциональным состоянием организма и
его ада]1тационными возмо)кностями в процессе обунения при р:ввитии
эмоционального сщеоса. |{о своему на)д{но-практи.{ескощ/ значени1о
диосертационн:!я работа Арабзода €.Ё. является весьма атсцдатьной.

€оответствие дпссертацпи специальностям ш отрасди наукп' по
которь!м она !|редставлена к защпте. дисоертационная работа Арабзода
€.[. соответствует паспоРц Бьтс:пей аттеотационной комиосии при
|{резиденте Реощгблики 1адт<икистан по специапьности 03.03.01 _
Физиология (медицинские на1,тси): из1зение закономерноотей и механизмов



поддержания постоянства вщ/тренней ореды организма (конщоль
гомеоотаза' гемостаза); изучение апияний факторов внеп:ней среды на
организм; разработка технологий и методов коррекции физиологинео:сос
ф)тткций.

€тепень новпзнь|' по,тчецпь|х в дпссертацпп результатов и
научнь|х полоя(енпй, вьпноспмь:х на защпту.

,{иосертантом из1гнень; особелтнооти изменен|бт вегетативного статуса'
основных по|'(ических функций: умственной работоспоообности, мотивации
к достижени|о успеха во взаимоовязи с успеваемость|о, ад{|птационньгх
возмоясностей организма к эмоционш|ьнощ, срессу и формам агрессии.

Разработаяь: коли(!еотвенные критерии прогнозщова.|{ия различных
фут:кционатьньгх ооотояпий организма и степень нащяжения Рец.]т,{тоРнь|х
мех:1низмов' свидетельствук)щих о функциональном резерве организма.

.(исоертаптом уст!!нов.}!ено' что среди неудовлетворительно учащихоя
сцдентов отмечаетоя резкое сни)кение, а оРеди у{ащихся на (хоро!]]о) и
(отлично)) - повы]ппенпая и вь|оокая интеллекц:1пьна[ работоспоообность.

Анализ самочрствия, {1ктивности и наощоения показывает, что среди
сц/дентов с неудовлетворительной уопеваемость|о отмеча|!отся низкие
пок:ватели. 8ысокие показатели вы|пеперечисленных поихических качеств
отмеч{}|отоя у сцдетттов о хоролпей уопеваемостьто.

Ана.т:из мотивации сцдентов к доотиженик) успеха пок!13ь!вает' что
ли!пь у каждого !пестого из обследованньтх лиц отмечается мотивац|бт
достих{ения цели о доминщованием стемлени'{ к успеху.

|!ри оравнительном анализе профиля и отепени вь|ракеннооти ащессии
установлены типы' по которым мох{но прогнозировать её консщуктивнооть
или деструктивность поведен1б{ @атент на изобретение <€поооб
определения позитивной и десц)),.|сгивной ац)есоии>) ш9 т] 1261).

!становлено, что степень трево)кнооти н:|ходитоя в обрат:той
зависимости от эксраверсии и прямо пропоРцион.1пьно от нейротизма:
баллы по экстр{|версии у лиц о нормальной щевожноотьк) в щи раза
превы1_|]ает. чем у лиц с вь:сокой щевожность:о.

|{омтллексное исследова.1{ие психо-вегетативного статуса сцдентов в
сравнении с формами ац)еосии, успеваемость}о и ),ълотвенной
работоспоообностьк} позволило диссеРта}гу выделить ко.]|и.(ественные
критерии адекватной ад21птации человека к эмоцион:1пьному стрессу, и
своевременно диагностщовать донозологи.!еокое соотояние с явлениями
дизадаптации.

||оказатели, поФ/ченнь!е в ходе иоследован|'!, моц/т быть
использованы в качеотве коли.|ественньтх щитериев д']!'' прогнозиров:1ния
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эффективности адаптации человека к действи!о л|обого эмоционального
сщесса, а также для оценки профилакти({еоких мероприятий по стресс-
устойнивости, оптимизации ф1тткционального ооотояния организма и
повы1пени!о шовн,{ здоровья.

0боспованность п достоверность вь|водов п рекомендацпй,
сформулпрованнь|х в дпссертацп!|.,{иссертация основана на гщгбоком
:1нш1изе современной наунной литерацфы' интерщетации (;уществук)щих
методов исоледований, иопользова|]ии доотаточного количеотва иоследуемь1х
для проведени,{ данной наунной работы. |[отгувенные результать| име|от не
только наг{ное' но и в:!)кное практическое значение в здр!шоохранении.

.{оотоверность пощд{енньгх д!!нньп( подтвер)кдается достаточным
объёмом материа.'1ов исоледований, отатистической обработкой пощд{енньгх
результатов' е'(егоднь!ми док.]|адами на конференциях и щгбликациями.
8ь:воды и щактичеокие рекомендации обосновань: на на)д{ном анализе
результатов проведенньтх исоледований.

1аким образом, сщуктша диссертации' цощд{еннь!е данные' уровень и
гщбина анатиза позволили автору сделать обоснованные вь|водь] и дать
важнь!е щ)акт!г!еокие рекоменда.тци. 3акл:онение и рекомендации по
практи.{ескощ/ примененик) достаточно аРцментированы, обоснованьт и
вь]тека]от из поставпенньгх задач.

Ёаунная п практпческая значпмость р€зульт8тов д||ссертаци|. с
указаппем рекомендацпй по пх пспользованило. Ёаутно-!|рактическая
значимооть диссертационной работьт заклтонаетоя в разработке новых
методов и подходов в оценке и щогнозщ)ованито эффет<тивнооти адаптации
отудентов к эмоционш1ьно}ту стрессу в зависимости от соотояния их
автономной нервной оистемьт, пс|'(и.{еок|л( функций, мотивации и
вь!рФкенности атреооии. Анализ форм и профш:я агрессии позво.'|ил
дисоертанц определить позитив}гяо и дестРуктивщ.к) ащеоои|о' что
позволяет своевременно провод.{ть профт:лактитеские мероприятия по
усщаненик) конфликтнй сицаций (патент на изобретение ф т.] 1261
<<€поооб определеттия позитивной и десщуктивной ащ ессии>>,2021г).

Анализ статистических показателей вариативности сердечного ритма
позволил диссерт21нту количественно оценить отепень ![ктивности
симпатоадэеналовой оиотемь: фациона.тлизаторское предло)кение
]'{ъз631/3682 <<€пособ определения активности симпатоадреналовой
системьо>,2019г).

0сновньте поло)кен|| 1 диссертационной работь]
процесо на кафедре нормальной физиологии
государс'1венньй медицинский университет имени

внед)ены в унебный
гоу <1ад:кллкский

А6уали и6ни (ино>>,



кафедре нормальной и патологичеокой физиологии гоу (хатлонский
государствен|{ый медицинский университет и т{а кафедре анатомии и
латинской медицинской терминологии Ё6! <\:1едико-социальный инстицд
1аджикистана>. |!ощгтенные результаты дисоертантом моцп быть
использов{!ны для разработки критериев по оценке эффекгивности
проводимьгх профилактинеских мероприятий по повы1]]ени}о отресс_
уотойнивооти организма, нто способотвует оохр:}нени!о его здоРовья.

Фценка содерясанпя п оформленпя дпссертацпп.,{иссертационная
работа написана в радиционном стипе, соотоит из введения, обзора
литерацрь|' методов иооледования' |шести глав с изложением результатов
со6отвенньтх исследований, обсу:кдением результатов' зак]1|очением'
выводов' рекомендаций по практи]1еско]|ту применени!о резуль'1.атов' списка
использованной литерат1ры и губликации соискате']тя 1нёной степени.

материалы диссертации изло)кены на 144 сща:тицах эдокц)онного
набора тщ:ифтом [|тпез \етт Рогпа:: размер 14, интервал 1,5, которое,
вк.]!1очает введение, обпц,то харатсгеристищг работы, обзор литерацры, 6 глав
ообственньтх исследований, обсуясдение результатов, выводов, рекомендаций
по пр:1кти.{еокощ. иопользованик) результатов и списка литерацры.
фссертация и',1п|осц)ирована 1 3 рисунками и 28 таблицами.
Библиощафинеский указатель оостоит из 197 источников, из них 158 на
русском и 39 на иноотранньгх языках.

Бо введеттии автором чфко ощеделена акцальность работьт,
сформулированы цель и задачи' наг{н:1я новизна и щ)актичеокая значимость
работьт, представт:ень! основнь!е положен|'{' вынооимые на защиту.

Фбзор литерацры посвящён основным сведениям и характеристикам
современных аопектов т1зучен14я особенноотей вегетативного отатса'
напря)кени]{ рец]|яторньг/ механизмов' ф1п*кционапт,ньп< состояний
организма и степени активности симпатоад)еналовой системы у студентов в
процессе общения и при эмоционапьном ощеоое. 8 обзоре диссертант
опись!вает существук)щие методики изучения сщесса, сщесо-устойчивости и
ада]]тационньтх возмо}({остей организма. Раскрьтта роль тревоя(ности,
активности оимпатоад)ена.]1овой оистемы и агРессии в формировании
мотиватц{онной деятельности.

8 результате анш1иза литерацрньгх источников диссертант делает
вывод' что наибольптие изменения щи действии эмоциона.]1ьного стРесса
возника}от оо стороны психо-вегетативного отац/са, характеристика которого
даёт возмо)кность разработать критеРии прогнозиров:!ни'1 перехода
эмоциона1пьного возбуясдения тото порога, за которым умень|пается
функциональньй резеРв организмц обуслокгленного исто1цением активности



симпато-адрен:1повой системь!. |,1з обзора след).ет, что до наотоящего
времени не оущеотвует наиболее оптим€ш|ьнь|( количеотвенньгх критериев
оценки и прогнозиров:1ния ф1шкционатьного состояни'{ организма при
эмоциональном сщеоое. [лавной прининой воз|{икновени'{
пс]'(осоматических заболеван:й яв']ш1ется несоответствие степени
мобттлизации ф5пткциональньг< оистем организм а лри дейстъии сщесса его
функциона.лльному резерву.

Результатами ооботвенньтх иоследований диссертант даёт
иочерпыва.|опие ответь| на эти вопрооы. для сохранения высокого )ровня
здоровья на всём протя]кении увёбы нео6ходимо разработать оптиматьные
методы управпен|'1 адаптивными возмо)кностями студентов |1

своевременным щогнозированием донозологического состояния. данный
вопрос мо)кно ре1пить п}тём определен|б! степени напряжения рец]1яторньп(
механизмов по соотояни!о симпатического и парасимпатичеокого отделов
автономной нервной системы во взаимосвязи оо отепень|о ревоги и
2греосии.

8 настоящее врем]т отоутотв),!от критерии' опреде',тяк)пще переход
консщуктивной атрессии в десщуктивщдо' в результате чего цет
профилакгинеоких мероприятий, щедотвращак)пщх эти негативные явлени-'{.

Фдной из 3адач исследов?|!{ ия диосеР.!анта зак.]!]очается в том, втобы
ощеделить' когда агреосия яы1яется стимулом д.]1я дооти)кени'{ цели и' в
какой момент она может оказаться деотр),ктивной.

Анализ литерацрного обзора пок{вывает о необходимости в
разработке колит{ественных критериев' которь|е позволили бы своевременно
вь1яв]1ять ц или ищ.|о степень нащ)яжения рец]|яторньгх мех:1низмов,
донозологи!(еские состояния организма и принять профи.глактинеские меры

по переходу состояния организма в ф1тткциональный оптитттуш.
1.1з вьтп:еизло:кенного следует' что д|я своевременного вь1явления

донозологических соотояний и признаков деощуктивной агрессии
необходимо пРоведение комплексного исоледования активности сщесс-
реа.т:изулощей системы во вз21имосвязи с ащесоивнооть|о, ;гмственной
работоспособность1о и уопеваемоотьто сцдентов. Результатами соботвенньтх
исоледований дисоеРтант даёт иочерпыва}ощие ответы на эти вопросы.

,{иосертантом щоведено обследование 819 студентов - добровольцев
второго и третьего чрсов 1адэкикского государственного медицинского
университета лл'лени Абуати ибни €ино в возрасте 18-20 лет. ||редметом
изг]ен!я яви.]1ось комплексное определение показателей пс|'<ичеокого
оостоян!.т'{' вегетативного стацса, типов выошей нервной деятельности
(БЁф во взаимоовязи с функциона.льным состоянием организма, степеньк)



активнооти симпатоадренаповой системы (сАс)' ада1тгационными
возмо)|(ностями' формалли и профилем ащесоии.

1ип 8Ё[ выяв']1я1и при помощи теста [ . Айзенка, опреде.]|я'т
вырФкенность эксц)аверсии-инц)оверсии (подвижность нервных процесоов)
и нефотизма _ стаби.г:ьнооти нервньп( процеосов (уравнове:шеннооть
нервньгх щоцесоов). €тепень щевожности ощеде.]1япи по тесц 1ейлор,
)1:отшера и с помоп!ь1о д|ительнооти индивидгапьной митцтьт.

€остояние баланса междг оимпатического и парасимпатического
отделов автономной нервной системы опреде [[яли лру1 помощи ряда
статисти!!еских показателей вариативности оердечного ритма' по которым
можно та]о(е оценить выраженпость напря)кения рец.'1яторнъп( меха.низмов'
функциональное состояние орг?1низма' его адаптационные возмохности к
действито ощеооа, и функциональньте резервы.

!мственттуо работоспособнооть оценива.]1и при помощи определённь1х
теотов' созданнь|х на кафед:е нормальной физиологии. 8 результате анализа
диссертантом выделены след},}ощие степени },1,1ственной работоспособности:
высок:ш степень (1ст), повытпенная (1{ ст), умеренная ствпень ({11 ст), низкая
(1! от) и очень низка'{ (! ст). !(роме того' по оостояни]о успеваемости бь:ли
выделены ти группы: о неудов.]1етворительной успеваемостьто (119), с
удов']|етворительной (€!) и о хоро:пей ({!).

)/ оболедованньг< сцдентов при помопщ ощеделени'{ ведушей р1ки,
ноги' глаза' Р{а и поихологического тестирования выявлено 3 типа
ме>кпощп:арной аоиммещии: левопощ/!парные (.[{|!), правополутпарнь;е (|{|{)
и балано в активности обеих пощп:арий.

||сихоэмоциона.льное состояние ощедФ1яли с помощь:о метод,тки €АЁ
(оценка салло.цъствия, насч)оения и общей активности). ||о сумме баллов
ощеде]1яли уровни €АЁ: низкий, средний и высокий.

фля определе:ття форм, профиля и уровня ащессии использовали тест
.[{.[ . |1о.тебщ, благодаря которо}[у ощеделяли формы ащессии. |{о
вщ):гкеннооти всех форм ащеооии были выделены нетьтре степени: [ _

степень - это нормш|ьна.,1 агрессия' 2- умеренная ащеосия' 3 - повы:шенная
ащеосия и 4 - выоокая степень ащессии. 8 профиле щрессии )д{итыва.'1и те
формь;, которьте бьгтпа 3 бштла и более.

!пя опрелеления мотивации сцдентов использов:1ли тест
А. йехрабилт, при помопц которого моя(но определить мотивщ)ованньгх
сцдентов на достижение успеха и мотивщ'ованньгх на избегптие неудани.

|1ри помопщ ана1иза статисти.{еских показателей вариативности
оердечного ритма у обследованньгх оцдентов в пРоцеоое обу:ения (|{Ф) и
при эмоциона'|]ьном сщеоое (3€) дассертантом уотанов.,1ено' что в ||Ф
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сохРан'{ется доотаточно больп:ое коли.{ество лиц с выоокой и повыпленной
активностьто €А€' коли!{еотво которьгх резко увеличивается при 3€.

(роме того, диссертантом вы]'{влено' что по корре.]1яционным
ритмограмам' ли1]]ь у какдого тлятого обследованного в |{Ф отмечается
оптимапьное соотно|пение во взаимодейотвии отделов А}{( и в четыре раза
},}.1ень|пается количество этих лиц щи 3€. |1о вариационнощ/ разбросу у
каждого 10-го из обследованньгх в |{0 отмечается вьтсокая активность €А€, а
щи 3€ их колинеотво увеличивается на \5%о. ! кая<дого из обследованньгх в
|{Ф отмечается оптимш1ьное соотно1пение во взаимодейотвии отделов А}1€
(налиние оищгсовой аритмии второй отепени), а при 3€ отсутств)пот т:!кие
лица. |1о среднеквадратичнощ/ отк.]1онени|о у кФ(дого !|етвертого из
обследовантътх в |1Ф отмечается оптимальное соотно!цение во
взаимодейотвии отделов АЁ€, а при 3€ |о( количество },}.{ень!цается в ти с
ли]]]ним раз.

Ана.лтиз показателей )гмственной работоспособности (!Р) по степени
продуктивности в сравнении о успеваемость}о показь]вает' что ли|пь у
ка:кдого 15-го оболедованного оцдента отмечается вь;сокая степень }? и у
каждого оедьмого - очень низк:1я. фнамика разлипной степени показателей
1,ълотвенной работоспооо6ности покт}ь|вает' что ореди плохо успевак)щих
сцдентов отмечается наибольптее количество низкой и онень низкой }?,
среди оредне успева]опщх _ умеренна'{ и низкая' а сред,! хоро||!о успева.|ощих
_ повы1пенна,{ и высокая.

}становлено, нто у 2|3 всех оболедованных отмечается выоокие
показатели самоч/встви''' активности и насщоения' 1/3 оболедованньг< имеет
оредние показатели (АА и ли:тлъ у |о/о оболедованньгх отмечается низкие
показатели €А}1.

|!ри сравнительной характеристики ц)ево)кности, эмоциональной
лабильности и уопеваемооти сцдентов диссертантом устано&]1ено, что
кая(дый тРетий сцдент (33%) второго к)роа недостаточно ад!|цтщ)ован, так
как у них отмечаетоя повы|пенная и вь|оока'{ щевожность. 1{ая<дый второй
сцдент' среди хоро|ппо уопева]ощ|'! прояв]1ял норм{1пь}туо ц)евоя(ность' у
ка)(дого седьмого (15о7о) отменается повы!]]енная и высока'т тево)кность' а
среди 119 их в щи раза больгпе.

кроме того, вь1явпено, что среди эмоцион21льно стабильньтх
отсщству|от лица с повы|пенной и вь:сокой трево)|шость1о' а ореди
эмоциона.'1ьно лабильньгх тл< оказыъается \ /3.

Алализ мотивации сцдентов показывает, что ли||]ь у к:о!(дого |пестого
из них отмечаетоя мотивация дости)кения с доминированием сщемления к
уопеху. Фни способны правильно оценивать свои возмоя(ности ' успех14 и
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неудачи. 1,1х особенностьго яв]1яется то' что они охотно возвращ:1|отся к
ре]пени]о задач, в которой потерпели неудач/ и после неудави обынно
добиватотся щгн:пих результатов. 9 2/3 обследованнь|( оцдентов отмечаетоя
мотивации дост|4]кения о доминиров:1нием оц)емления избегать неудани. Фтти
не способнь: объекгивно оценить свои споообности, име!о1' неадекватпу|о
о:1мооценку. в мотивации дооти)кения о доминированием оц)емления к
уопеху ка:кдый нетвертый }оно|па !ш1охо успевак)щие' а (;реди деву|ппек
таковые отсутствулот, кая<дый второй тонотпа оредне успева}ощий, а ореди
деву!]]ек ка){ца'{ щетья (в 1,6 раза меньтпе) и каждьтй тпестой лонотпа хороп:о
успевшощий, а среди дев1штек 2/3 (в 3,6 раза боль:пе).

Анализируя расщостраненность разли!тньгх форм, щофи:ля и типов
агрессии диссертантом устаноы|ено' что среди обследованньп< сцдентов
отмечается не)|{елательные формы ащессии _ физинеокая (у каясдого пятого)
и предметна'{ (у каждого деоятого). Фгмечено приблизительно одинаковое
коли.{ество деву1пек и тонолпей о вербальной ац)ессией, но среди деву!пек
более раопросщаненной являетоя садлоащесои'{.

€равнительный анатп,гз ка:кдой формы ащессии среди тоноп:ей и
деву!пек пок{вь!вает' нто физинеская ац)еос|б! среди гонотпей прояв']1 1ется в
4,3 раза, а вербальнш{ ащесоия в 1,5 раза наще, нем ореди деву1пек.

)|'станов.тгено, что у каждого вооьмого из обследованнъшх сц/дентов
отмечается (нормш1ьная> агрессия' которая споообс1вует достю{(ени|о
поставленной цели. ! 60,7%о с ловьттленной и выоокой степень|о щево)кности
отмеча.1отся защуднения в дости)кении сво!'( поставленных целей.

Фообого внимания заолу)кива]от каждый пятый из оболедованньп<
(20,9%)' у которь|х отмечается высокая отепень ащеосии _ эти сц/денть!
могуг создавать всевозмо)кные конфликтные оицации.

|{ри сравнительной характеристики состоян|''{ автономной нервной
сиотемы' психическ|о( ф1ттк:ий, щево)кности во взаимосвязи с
адаптационнь|ми возможноотями и форма*ли ащеооии установлено' что
вщ)акеннооть трево)кности обратно пропор:]иональна эксравероии (3) и
прямо пропорционапьна нейротизму (н). Ёаиболее адаптированными к
дейотвило сщесса относятоя лица с 3,{Ё боль:пе 1,0.

8 разделе <<0бсутсление>> диссертант отмечает оообеттности изменен!|'!
всех изучаемьтх показателей в процеосе обутения и щи эмоциона.]1ьном
стрессе. 9казывает на коли(.ественные щитерии, характеризу|ощие
{|ктивность стресс-реа.]тиз)дощих систем, ф1гнкциональное оостояние
организма и я&]|ения дизадаптации.

8ыводь: и щакти.{еокие Рекомендации автора диссертации основ:1нь!
на результатах достаточно большой совоч/пности исследований. Результатьт
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исследования научно обоонованы. достовернооть полг{еннь1х результатов
подтверждена щоведеннь!м отатисти[!еским :1нш!изом.

|!ублпкацпп результатов дпссертацпп в научной печатп.
|{о теме диссертационной работы автор опубликовала 29 наутньгх

работ, из них одно изобретение, одно рационапизаторское цред]|ожение
п:есть статей в периодических |]здан\4ях' вк.'1|оченных в (перечень
рецензируемьгх на)д|нь1х журн{!пов и изданий>> 8А!{ при |[резиденте
Реопублики 1аджикистан.

3алленания по диосертациот**ой работе.
|1ринципиальнь:х за^,|ечаций по диссертационной работе нет' имелись

некоторь!е опечатки, стиписти!теские и Фа^,1мати.{еокие оп:ибки, которые
легко усц)анимы. ?ем не менее' в ходе ана,1иза диосертационной работьт
возник]1и след.к)щие вощосы:

1. 1(аким образом можно иопользовать в
х{изни сцдентов' полученнь!е д21ннь|е д.]1'{

напря)кения и ащеооивного поведения?
2. € чем боль:пе связана ащесоивность

характерологи.1ескими особенностями ипи со
напря:кения?

у:ебном процеоое и в личной
с11и)ке11у1я эмоционапьного

сцдентов о ли.{ноотными
отепеньк) эмоцион:1льного

€оответствпе автореферата осповнь!м !|оло'кепиям дисс€ртацпи.
Ёа1,зные положения' выводы и зак'почение, сфорщг;:ированные в
автореферате полность!о ооответств).|от содер'(ани]о диссертации.

зАк..,1}о|шнив
,{исоертационная работа Арабзода €арвиноз Ёозировньл на те}!у:
<<Адаптационнь;е возмоя(ности и вегетативный отацс студентов о

р{вличными формалли агреооии при эмоциона.]!ьном стрессе)'
представленщ/к) к защите на соискание унёной степени к?шцидата
медицинских наук яв.]1яется оамостоятельным' законченнь|м
квалификационнь|м на)д{но-исоледовательоким щудом' в котором Ре|пена
акц:1пьная проблема по оценке особенноотей изменен!'{ вегетативного и
психоэмоционш1ьного стац/са у сцдентов в процессе обунения и при
эмоционапьном стрессе. по своей на;,зной новизне, практинеской
значимооти' объёщг выполптенных исследований и методинескому подхо/щ/
диссертационнФ{ работа Арабзода €арвиноз Ёозировны полность|о
соответствует щебованиям раздела 3 гту:кта 34 (<порядок пРисухдения
у{ёных степеней>>, утверхцённого постанов]1ением |[равительотва
Реопублики 1ад:кикиотан от 30 тлоття 202\ года ):[э 267, предъявляемым к
дисоертации ца соискание учёной степени кан!!дата медициноких наук по
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опециш1ьности 0з.03.01 - Физиология, а её автор заощ'кивает прису)кдения
искомой степетли по опециальности 03.03.01 - Физиология.

Ффилща.г:ьный оттпоненц д.м.н.' професоор,
главтъп} на)гчтлый оощуднпп< лайратории
сцст6мньгх механизмов эмоциональ|{ого стесоа
Ф[ БЁ9 <Ёаунно-иоследовательокий
инстицд нормш!ьной физиологии
им. п.к.Анохина))
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