
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
диссертационного совета 6D.KOA— 112 при ГОУ «Таджикский 

государственный медицинский университет имени Абуали ибни Сино» 
на соискание учёной степени кандидата наук (постановление Правительства 

Республики Таджикистан от 26.06.2023г., №295)

Аттестационное дело № « ----- ■---------------

* \ решение диссертационного совета от 16.04.2026 г., №15

о . присуждении Фарзонаи Эмомали, гражданке Республики Таджикистан, 

учёной степени кандидата медицинских наук. Диссертация на тему: «Современные 

аспекты медико-социальной помощи детям и подросткам в условиях центра 

здоровья», по специальности 3.1.8. Педиатрия принята к защите 12.02.2026 года 

(протокол №6) диссертационным советом 6D.KOA-112 на базе ГОУ «Таджикский 

государственный медицинский университет им. Абуали ибни Сино» (734026, г. 

Душанбе, ул. Сино 29-31), утверждённым распоряжением ВАК при Президенте 

Республики Таджикистан №485 от 30.12.2025 г.

Соискатель учёной степени Фарзонаи Эмомали, 1998 года рождения. В 2020 

году соискатель учёной степени окончила ГОУ ТГМУ им. Абуали ибни Сино по 

специальности «Лечебное дело». Фарзонаи Эмомали в 2020 году поступила в 

клиническую ординатуру на базе ГОУ ТГМУ им. Абуали ибни Сино и успешно 

завершила её в 2022 году по специальности «Педиатрия». С февраля 2024 года 

является соискателем в ГУ «Республиканский научно-клинический центр 

педиатрии и детской хирургии». Работает начальником Управления реформы, 

первичной медико-санитарной помощи и международных отношений 

Министерства здравоохранения и социальной защиты населения Республики 

Таджикистан.

Диссертация выполнена в ГУ «Республиканский научно-клинический центр 

педиатрии и детской хирургии».

Научный руководитель - доктор медицинских наук, профессор Набиев 

Зохир Нарзулоевич, начальник Управления организации медицинских услуг 
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матерям, детям и планированию семьи Министерства здравоохранения и 

социальной защиты населения Республики Таджикистан.

Официальные оппоненты:

- Кузибаева Наимахон Конбобоевна - доктор медицинских наук, доцент, 

заведующая кафедрой педиатрии Государственного образовательного учреждения
<

«Хатлонский государственный медицинский университет» (Дангара).

Зурхолова Хайринисо Рахмоновна - кандидат медицинских наук, 

заведующий отделением патологии новорождённых Государственного учреждения 

«Таджикский научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии и 

перинатологии» (г. Душанбе), дали положительные отзывы на диссертацию.

Ведущая организация - Таджикский национальный университет (г. 

Душанбе) в своём положительном заключении, подписанном экспертом 

Абдурахимовым Рустамом Миралиевичем - кандидатом медицинских наук, 

доцентом кафедры анатомии человека, указала, что диссертационная работа 

Фарзонаи Эмомали является законченной научно-квалификационной работой, в 

которой содержится решение важной научной задачи, имеющей весомое научное и 

практическое значение для внутренних болезней, практической медицины в целом, 

и полностью соответствует требованиям раздела 3 п. 31, 33, 34, 35 «Порядок 

присуждения учёных степеней», утверждённого Постановлением Правительства 

РТ от 30 июня 2021 года, №267 (с внесением изменений и дополнений от 26 июня 

2023 года, №295), предъявляемым к диссертациям на соискание учёной степени 

кандидата медицинских наук по специальности 3.1.8. Педиатрия, а сам автор 

заслуживает присуждения искомой степени кандидата медицинских наук.

Соискатель имеет 9 опубликованных работ, все по теме диссертации, в том 

числе работ, опубликованных в виде статей в рецензируемых научных изданиях - 

3, общим объёмом 2,1 печатного листа, авторский вклад - 80%.

Наиболее значимые работы по теме диссертации:

1.Фарзонаи Э. Некоторые аспекты медико-социальной помощи подросткам на 

примере города Душанбе [текст] / 3. Н. Набиев, Э. Фарзонаи // Мать и дитя. - 2025. 

-№3.-С. 55-62.
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2. Фарзонаи Э. Роль первичной медико-санитарной помощи в оздоровлении 

детского населения Республики Таджикистан [текст] / Э. Фарзонаи, 3. Н. Набиев, 

Б. А. Шамсов // Наука и инновация. - 2025. - № 3. - С. 5-10.

3. Фарзонаи Э. Детское и подростковое здоровье в Республике Таджикистане в

контексте ЦУР-2030 и национальных программ (обзор литературы) [текст] / Э. 

Фарзонаи, 3. Н. Набиев, Б. А. Шамсов // Наука и инновация. - 2025. - № 4.*- С. 22- 

29. * ‘

На диссертацию и автореферат поступили 5 положительных отзывов от:

1. Доктора медицинских наук, профессора, директора Национального центра 

охраны материнства и детства при Министерстве здравоохранения Кыргызской 

Республики Сулайманова Шайирбека Алибаевича - замечаний нет.

2. Доктора медицинских наук, профессора кафедры госпитальной педиатрии, 

народной медицины Ташкентского государственного медицинского университета 

Ахмедовой Дилором Ильхомовны - замечаний нет.

3. Кандидата медицинских наук, доцента, директора Научно- 

исследовательского института педиатрии имени К. Фараджевой Министерства 

здравоохранения Республики Азербайджан Полуховой Айнур - замечаний нет.

4. Кандидата медицинских наук, заведующей отделом Интегрированного 

ведения детей раннего возраста / Универсальная прогрессивная модель 

патронажного обслуживания беременных и детей раннего возраста в Республике 

Казахстан, Акционерное общество «Научный центр педиатрии и детской 

хирургии» Ким Натальи Георгиевны - замечаний нет.

5. Кандидата медицинских наук, доцента, заведующей кафедрой детских 

болезней №2 ГОУ «Таджикский государственный медицинский университет им. 

Абуали ибни Сино» Давлатовой Сохиры Нозировны - замечаний нет

В отзывах отмечается актуальность темы, научная новизна и практическая 

значимость проведённых исследований. Также указывается, что диссертационная 

работа Фарзонаи Эмомали представляет собой законченное, практически значимое 

исследование, соответствует специальности 3.1.8. Педиатрия, а её автор 

заслуживает присуждения искомой учёной степени кандидата медицинских наук.
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Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается тем, 

что они известны своими достижениями в области педиатрии, научными работами 

в данной области и имеют научные публикации по данной тематике, в связи с чем, 

могут дать объективную оценку диссертационной работе, по её актуальности, 

теоретической значимости и практической ценности.<
Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:

разработаны и научно обоснованы подходы к комплексной оценке медико­

демографических, социальных и организационных факторов, влияющих на 

состояние здоровья, уровень заболеваемости и обращаемость детей и подростков в 

условиях городских центров здоровья;

предложена организационно-функциональная модель медико-социальной 

помощи детям и подросткам в условиях городских центров здоровья, включающая 

междисциплинарный подход, стандартизированную маршрутизацию, мониторинг 

контингентов риска и механизмы межведомственного взаимодействия;

доказана значимая роль медико-социальных факторов риска, включая 

многодетность, семейное неблагополучие, социальную уязвимость и ограниченный 

доступ к медико-социальной поддержке, в формировании неблагоприятных 

показателей здоровья, нарушении преемственности наблюдения и повышении 

нагрузки на первичное звено здравоохранения;

введены новые представления об организационных механизмах риск- 

ориентированной медико-социальной помощи детям и подросткам в системе 

первичной медико-санитарной помощи, включающих стратификацию медико­

социального риска, стандартизированный алгоритм маршрутизации, мониторинг 

уязвимых контингентов и адресное междисциплинарное сопровождение семей.

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что:

доказана теоретическая значимость работы, заключающаяся в расширении 

представлений . о влиянии медико-демографических, социальных и 

организационных факторов на состояние здоровья, структуру заболеваемости и 

обращаемость детского населения в условиях городских центров здоровья;
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Применительно к проблематике диссертации результативно:

использован комплекс современных медико-социальных, клинико­

статистических, организационно-функциональных и социологических методов 

исследования, позволивший всесторонне оценить особенности оказания медико­

социальной помощи детям и подросткам на уровне ПМСП;

изложены данные, подтверждающие, что значительная часть прикреплённого 

детского контингента характеризуется наличием медико-социального риска, а 

показатели заболеваемости и обращаемости формируются под влиянием не только 

клинических, но и социальных и организационных факторов;

раскрыты основные факторы, способствующие формированию уязвимых 

групп среди детей и подростков, а также снижению регулярности обращаемости, 

нарушению профилактического наблюдения и недостаточной приверженности 

лечебно-реабилитационным мероприятиям;

изучены организационные возможности и эффективность внедрения 

интегрированной модели медико-социальной помощи в условиях ГЦЗ, 

обеспечивающей повышение управляемости ведения случая, усиление 

профилактической направленности работы и улучшение преемственности 

наблюдения;

проведена модернизация научных представлений о принципах организации 

медико-социальной помощи детям и подросткам в системе ПМСП на основе 

междисциплинарного, риск-ориентированного и межведомственного подходов.

Значение полученных соискателем учёной степени результатов 

исследования для практики подтверждается тем, что:

разработана и внедрена организационно-функциональная модель медико­

социальной помощи детям и подросткам в условиях городских центров здоровья, 

адаптированная к практике учреждений первичного звена здравоохранения 

Республики Таджикистан;

определены направления совершенствования медико-социальной помощи 

детям и подросткам на уровне ГЦЗ, включая стратификацию по уровням риска, 
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стандартизированную маршрутизацию детей групп риска, мониторинг уязвимых 

контингентов и межведомственное сопровождение семей;

создана организационно-методическая основа для дальнейшего внедрения и 

масштабирования предложенной модели в других учреждениях ПМСП республики 

при сохранении её базовых компонентов;

представлен комплекс практических рекомендаций, направленных на 

повышение адресности профилактических мероприятий, улучшение выявляемое™ 

детей групп риска, укрепление преемственности наблюдения и повышение 

эффективности работы семейных врачей, педиатров, психологов и социальных 

работников;

результаты исследования внедрены в практическую деятельность ГЦЗ №10, 

№12 и №15 г. Душанбе и использованы при совершенствовании подходов к 

выявлению уязвимых групп детей, их маршрутизации и организации 

межведомственного взаимодействия.

Оценка достоверности результатов исследования выявила:

теория построена на анализе современных представлений о медико­

социальной помощи детям и подросткам, а также на результатах комплексного 

изучения медико-демографических, социальных и организационных факторов, 

влияющих на деятельность городских центров здоровья;

идея базируется на результатах собственного многоэтапного исследования, 

выполненного в 2020-2024 гг. на базе ГЦЗ №10, №12 и №15 г. Душанбе, с 

использованием ретроспективного, проспективного, аналитического и 

социологического подходов;

использованы корректные сопоставления собственных результатов автора с 

данными научной литературы и действующей организационной практики в 

системе ПМСП;

установлено, что полученные автором результаты логически согласуются с 

современными научными представлениями о значении медико-социальных 

факторов, междисциплинарного сопровождения’ и риск-ориентированной 

организации помощи детям и подросткам;
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использованы современные методы сбора, систематизации и статистической 

обработки информации, в том числе обработка данных в среде R 4.5.1, 

достаточный объём клинического и организационного материала, а также 

адекватные методы статистического анализа, что обеспечивает обоснованность, 

воспроизводимость и достоверность выводов.

Личный вклад соискателя состоит в самостоятельном определении цели, 

задач, дизайна и основных этапов исследования. Автором лично проведены сбор, 

систематизация и аналитическая обработка материалов по организации медико­

социальной помощи детям и подросткам в условиях ГЦЗ №10, №12 и №15 г. 

Душанбе, выполнены анализ медико-демографических и социальных факторов, 

оценка структуры медико-социального риска, изучение показателей 

заболеваемости, обращаемости и диспансерного наблюдения. Соискатель лично 

участвовал в разработке и внедрении организационно-функциональной модели 

медико-социальной помощи, а также в подготовке публикаций, формулировании 

выводов, практических рекомендаций и оформлении текста диссертации.

На заседании 16 апреля 2026 года диссертационный совет принял решение 

присудить Фарзонаи Эмомали учёную степень кандидата медицинских наук.

При проведении тайного голосования диссертационный совет состоял в 

количестве 13 человек, из них 5 доктора медицинских наук по специальности 3.1.8. 

Педиатрия, участвовавших в заседании из 13 человек, входящих в состав совета, 

проголосовали: «за» - 13, «против» - нет, «недействительных бюллетеней» - нет.

Председатель диссертационного совет 
доктор медицинских наук, доцент Одинаев Ш.Ф.

Джамолова Р.Дж.
Учёный секретарь диссертацион 
кандидат медицинских наук, доц£

16.04.2026 г.
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