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на автореферат диссертации Фарзонаи Эмомали на тему: 
«Современные аспекты медико-социальной помощи детям и 
подросткам в условиях центра здоровья», представленной на соискание 
ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.8. 
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Автореферат диссертационной работы Фарзонаи Эмомали посвящён 
одной из актуальной научно-практической проблеме современной 
■педиатрии - совершенствованию медико-социального сопровождения детей 
и подростков в условиях первичной медико-санитарной помощи. Выбор 
темы представляется обоснованным, поскольку в настоящее время именно 
амбулаторно-поликлинический этап определяет возможности раннего 
выявления факторов риска, своевременной профилактической интервенции 
и предупреждения хронизации патологических состояний в детском 
возрасте.

Значимость исследования обусловлена тем, что в структуре 
современной педиатрической патологии всё более заметное место занимают 
хронические соматические заболевания, функциональные отклонения, 
нарушения психофизического развития, а также состояния, 
ассоциированные с неблагоприятным социальным фоном. В этих условиях 
традиционные модели наблюдения за ребёнком требуют переосмысления и 
дополнения организационно-профилактическими механизмами, 
обеспечивающими адресное ведение детей и подростков с повышенным 
медико-социальным риском.

Сильной стороной представленной работы является её комплексный 
характер. Автор не ограничивается анализом отдельных показателей 
заболеваемости, а рассматривает проблему в более широком клинико­
организационном контексте, через взаимосвязь медико-демографических 
характеристик, структуры обращаемости, профилактической активности 
службы, доступности помощи и влияния социальных факторов на состояние 
здоровья детского населения. Такой подход соответствует современным 
представлениям о превентивной и социальной педиатрии.

По материалам исследования автором выявлены значимые 
направления совершенствования деятельности центров здоровья, среди 
которых особое место занимают стратификация медико-социального риска, 
оптимизация маршрутизации детей и подростков, повышение 
эффективности диспансерного наблюдения, развитие междисциплинарного 
взаимодействия и усиление семейно-ориентированного компонента 



профилактической помощи. Существенным преимуществом работы 
является то, что предлагаемые решения имеют прикладной характер и могут 
быть адаптированы к реальной практике учреждений ПМСП.

Научная ценность диссертации заключается в том, что автором 
фактически предложена модель организационного переоснащения 
профилактической педиатрической службы в условиях центра здоровья. 
Практическая значимость определяется возможностью внедрения 
разработанных алгоритмов в работу участковых педиатров, семейных 

г врачей, психологов и специалистов медико-социального профиля. Это 
создаёт предпосылки для повышения качества профилактического 
наблюдения, снижения числа детей, выпадающих из поля зрения службы, и 
усиления континуитета медицинского сопровождения.

Достоверность результатов исследования не вызывает сомнений. Она 
обеспечена достаточным объёмом фактического материала, использованием 
современных методов медико-статистического анализа, корректной 
обработкой данных и логичной интерпретацией полученных результатов. 
Представленные выводы аргументированы, внутренне согласованы и 
полностью соответствуют цели и задачам выполненной работы.

Автореферат написан в научном стиле, отличается чёткой структурой, 
последовательностью изложения и в достаточной мере отражает основные 
положения диссертации. Материалы автореферата свидетельствуют о 
научной зрелости соискателя, владении методологией медико-социального 
исследования и понимании актуальных задач современной педиатрической 
службы.

Таким образом, автореферат диссертационной работы Фарзонаи 
Эмомали на тему «Современные аспекты медико-социальной помощи детям и 
подросткам в условиях центра здоровья» выполнен на высоком научно- 
методическом уровне, соответствует требованиям п. 31, 33, 34 и 35 «Порядок 
присуждения ученых степеней», утвержденного постановлением 
Правительства Республики Таджикистан от 30 июня 2021 г., № 267, а ее автор 
заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по 
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