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на автореферат диссертации Али-Заде Нигорахон Абдулазизовны на 
тему: «Особенности клинического течения и оптимизация лечения 
псориаза у детей с герпесвирусной инфекцией», представленной на 
соискание учёной степени кандидата медицинских наук по 
специальности 3.1.10. Дерматовенерология

Псориаз является одним из наиболее распространённых хронических 
иммуноопосредованных дерматозов и представляет серьёзную медико­
социальную проблему. Особого внимания заслуживает псориаз детского 
возраста, поскольку клинические проявления заболевания у детей имеют 
ряд особенностей, а хроническое рецидивирующее течение, поражение 
волосистой части головы и ногтевых пластинок, наличие сопутствующих 
заболеваний и необходимость длительного лечения существенно влияют 
на состояние здоровья ребёнка и качество жизни его семьи.

В последние годы всё большее внимание уделяется изучению 
факторов, способных изменять активность и особенности течения 
псориатического процесса. Среди них определённый научный интерес 
представляют инфекционные агенты, включая вирусы семейства 
Herpesviridae. Вместе с тем доказательная база относительно характера их 
взаимосвязи с псориазом, особенно в детском возрасте, остаётся 
ограниченной. Поэтому диссертационная работа Али-Заде Н.А., 
направленная на комплексное изучение клинических, дерматоскопических, 
серологических и иммунологических особенностей псориаза у детей с 
герпесвирусной инфекцией, является актуальной и своевременной.

Цель исследования сформулирована чётко и направлена на 
улучшение результатов лечения псориаза у детей с герпесвирусной 
инфекцией посредством уточнения клинико-иммунологических 
особенностей заболевания. Поставленные задачи последовательно 
охватывают основные стороны изучаемой проблемы.

Исследование выполнено на достаточном клиническом материале. 
Установлено, что наиболее часто встречалась каплевидная форма 
заболевания - у 31,0% обследованных, экссудативная форма 
диагностирована у 26,8%, лентикулярно-нумулярная - у 25,6%, папулёзно-
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бляшечная - у 16,7% пациентов. Большинство детей имели лёгкую или 
умеренную степень заболевания по PASI.

Существенное научное значение имеют результаты серологического 
обследования. Маркёры ВИГ и/или ЦМВ выявлены у 38,7% детей с 
псориазом. При этом у пациентов с указанными маркёрами 
прогрессирующая стадия заболевания встречалась чаще, чем у 
серонегативных детей. Особенно показательны различия по тяжести 
псориатического процесса: тяжёлая степень по PASI определялась у 32,3% 
детей с ГВИ и лишь у 8,7% пациентов без ГВИ. Выраженное поражение 
волосистой части головы по PSS1 также значительно чаще выявлялось при 
наличии герпесвирусных маркёров.

Научную новизну работы дополняет разработанная клинико­
дерматоскопическая модель классификации уже имеющейся тяжёлой 
степени псориаза по PASI. Автором выполнена внутренняя проверка 
модели с коррекцией оптимизма и повторной перекрёстной валидацией, 
при этом справедливо подчёркнута необходимость внешней валидации 
перед самостоятельным клиническим использованием модели.

Практический интерес представляет и сравнительный лечебный этап. 
К 14-м суткам у детей основной группы отмечалось более выраженное 
снижение PASI по сравнению с группой стандартной терапии без 
интерферона альфа-2Ь. Относительное снижение PASI составило 72,0% 
против 50,5%, а относительное снижение PSSI - 64,3% против 50,0%. 
Вместе с тем автор корректно ограничивает интерпретацию этих 
результатов сравнительным дизайном исследования и не рассматривает их 
как окончательное доказательство самостоятельного эффекта интерферона 
альфа-2Ь.

Выводы диссертации в целом соответствуют поставленным задачам 
и отражают основные результаты исследования. Автореферат изложен 
последовательно, позволяет составить целостное представление о 
содержании диссертационной работы, её научной новизне, достоверности 
и практической значимости.

Таким образом, диссертационная работа Али-Заде Нигорахон 
Абдулазизовны на тему «Особенности клинического течения и 
оптимизация лечения псориаза у детей с герпесвирусной инфекцией», судя 
по материалам автореферата, является завершённым самостоятельным 
научно-квалификационным исследованием, посвящённым решению
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актуальной научно-практической задачи современной
дерматовенерологии.

По актуальности, объёму проведённого исследования, научной 
новизне, достоверности полученных результатов и их практической 
значимости диссертационная работа соответствует требованиям, 
предъявляемым к кандидазским диссертациям, а Али-Заде Нигорахон 
Абдулазизовна заслуживает присуждения учёной степени кандидата 
медицинских наук по специальности 3.1.10. Дерматовенерология.
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