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Саволҳои имтиҳони давлатии хатм 

барои донишљўени факултети тиббӣ-профилактикӣ аз фанни 

саломатии ҷомеа ва тандурустӣ дар соли хониши 2025-2026 

 

@4   Саломатии љамъиятї ва нигањдории тандурустї њамчун илм ва фанни 

омўзиш дар мактаби олии тиббї. Наќши фан дар фаъолияти амалии табиб.   

 

@4   Саломатї. Омилњои ба вазъи  саломатии ањолї таъсирасонанда.   

@4  Саломатї. Нишондињандањои саломатии ањолї.   

 

@4   Тарзи њаёти њамчун омили пешбар ба вазъи саломатии инсон 

таъсирасонанда.   

 

@4   Сифати кўмаки тиббї њамчун яке аз омилњои ба саломатии ањоли 

таъсирасонда.   

 

@4   Омилҳои муњити зист сатҳи саломатии аҳолиро муайян мекунанд. 

@4   Усулњои тањќиќотї дар соњаи нигањдории тандурустї.   

@4   Омори саломатї ва омори тандурустї.   

@4   Сарчашмањои иттилоот барои омори тандурустї. 

@4   Сарчашмаи иттилоот барои омори саломатии ањолї. 

@4   Марњилањои тањќиќоти тиббї оморї, тавсифи онњо.   

@4   Маљмўи оморї ва хусусиятњои асосии он.    

@4   Намудњои бузургињои оморї.  Мафњумро муайян кунед ва мисолҳо оред. 

@4   Бузургињои нисбї ва истифодаи онњо дар соњаи тандурустї.    

@4   Формулањои  њисобкунии бузургињои нисбї.   

@4   Нишондиҳандаҳои интенсивї ва тасвири наќшавии онњо.  Барои њалли онњо 

мисолњо оред.    

@4   Нишондиҳандаҳои экстенсивї ва тасвири наќшавии онњо.  Барои њалли 

онњо мисолњо оред.   

@4   Нишондиҳандаҳои таносуб ва татбиқи онҳо дар соҳаи тандурустӣ. 

@4   Нишондињандањои айёният. Усули њисобкунии онҳо.   

@4   Тасвири наќшавии бузургињои оморї. Намудхои диаграмма. 

@4   Хусусиятҳои асосии ќатори вариатсионї. Намудҳои ќатори вариатсионї ва 

тартиб додани онҳо.  

@4   Бузургињои миёна ва намудњои онњо.  Истифодаи бузургињои миёна дар 

соњаи тандурустї.    

@4   Ќатори динамикї. Мафњум ва намудњои ќатори динамикї.                                                         

@4   Нишондињандањои асосии ќатори динамикї.                                                       

@4   Усули стандартикунонї. Марњилањои усули  стандартикунонии мустаќим.   

@4   Демография - њамчун илм, наќши он дар омўзиши саломатии ањолї.   

@4   Демографияи тиббї ва фаслњои асосии он.   

@4   Усулҳои омӯзиши шумораи аҳолӣ.   

@4   Барўйихатгирии ањолї. Усулњо ва принсипњои асосии гузаронидани 

барўйихатгирии ањолї.    
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@4   Намудњои таркиби синну солии ањолї. Проблемањои вобаста ба 

куњансолшавии  ањолї.   

@4   Ахамияти маълумот дар бораи шумора ва таркиби аҳолӣ барои тандурустї. 

@4   Њаракати механикии ањолї. Ањамияти муњољират барои тандурустии 

амалї.   

@4   Ҳаракати механикии аҳолӣ. Нишондихандахои асосии харакати механикии 

ахолї. 

@4   Намудњои муҳоҷирати ањолї. Таъсири равандҳои муҳоҷират ба саломатии 

аҳолӣ.   

@4   Нишондињандањои њаракати табиии ањолї, усулњои њисобкунї ва 

бањодињии он.   

@4   Нишондињандањои махсусии демографї, усулњои њисобкунї ва бањодињии 

он.     

@4   Афзоиши табиии ањолї. Раванди муосири афзоиши табиии ањолї дар 

Тољикистон.   

 

@4   Механизми баќайдгирии маълумотњо оид ба таваллудшавї ва фавтият дар 

Љумњурии Тољикистон.   

@4   Таваллудшавї.  Таъсири омилњои тиббї - иљтимої ба сатњи  он.   

@4   Коэффициенти умумии таввалуд ва коэффисиенти синну солии таваллуд. 

Тамоюлҳодар Тоҷикистон. 

@4   Фавти умумии ањолї. Омилҳои ба сатҳи фавти умумї таъсиррасонанда.    

@4   Чорабинињое, ки барои паст намудани сатњи фавти умумии ањолї равона 

шудаанд, номбар намоед.   

@4   Динамикаи нишондињандањои давомнокии миёнаи умри тамоми ањолї, 

мардон ва занон дар давлатњои гуногун ва омилњои таъсиррасон ба он.  

@4   Истифодаи нишондиҳандаҳои демографӣ дар таҷрибаи табиб, аҳамияти 

онҳо барои баҳодиҳии фаъолияти мақомоти тандурустӣ ва муассисаҳои 

тандурустӣ. 

@4   Фавти ширхорагї ҳамчун проблемаи тиббї-иљтимої. Сохтори сабабњои 

фавти ширхорагї.   

@4   Фавти ширхорагї. Чорабинињое, ки барои паст намудани сатњи фавти 

ширхорагї равона шудаанд, номбар намоед.    

@4   Сабабњои тиббї ва иљтимої фавти ширхораги.   

@4   Фавти модарон њамчун проблемаи тиббї-иљтимої.   Сохтори сабабњои 

фавти модарон.   

@4   Омилњои хатарнок ва сабабњои фавти модар.   

@4   Фавти модарон. Чорабинињое, ки барои паст намудани сатњи фавти модарон 

равона шудаанд, номбар намоед.   

@4   Фавти неонаталї. Сабабњо ва  омилњои хатар њангоми фавти неонаталї.   

@4   Фавти перинаталї. Сабабњо ва   омилњои хатарноки фавти перинаталї.   

@4  Чорабинињое, ки барои паст намудани сатњи фавти перинаталї ва ширхорагї 

равона шудаанд, номбар намоед. 

@4   Беморнокии  ањолї. Аҳамияти омӯзиши беморнокии аҳолӣ барои 

нигањдории тандурустї.   
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@4   Беморнокӣ ҳамчун яке аз нишондиҳандаҳои саломатии аҳолӣ. Беморнокии 

умумӣ, аввалия ва иллати патологӣ. 

@4   Манбањои  иттилоотї оиди беморнокии ањолї ва усулњои омӯзиши он.     

@4   Беморнокї бо муваќќатан аз даст додани ќобилияти корї. Хуљљатњои 

бањисобгиранда.   

@4   Таснифоти байналмилалии беморињо ва проблемаҳои бо саломатї 

алоќаманд (ТББ-10). Мақсади таъсиси таснифоти байналмилалии беморињо.   

@4   Сохтор ва принсипњои истифодабарии таснифоти байналмилалии  

беморињо (ТТБ-10).   

@4   Беморнокї аз рўи мурољиат. Усулњои омўзиш, њуљљатњои 

бањисобгиранда.   Мафњуми  «мурољиат» ва «ташрифоварї».   

@4   Беморнокии ѓайрисироятї.  Сохтори беморнокии ѓайрисироятї.    

@4   Беморнокии сироятї. Профилактикаи беморињои сироятї.   

@4   Беморнокии госпиталї. Ҳуљљатњои бањисобгиранда.   

@4   Нишондињандањои беморнокї бо корношоямии муваќатї. Ҳуљљатњои 

бањисобгиранда њангоми беморињои бо корношоямии муваќатї.   

@4   Пешгирии беморињо ва намудхои он.   

@4   Саратон, яке аз сабабњои фавти ањолї.   

@4   Беморињои дилу рагњо њамчун проблемаи тиббї- иљтимої. Омили хавф. 

Пешгирии беморињои системаи хунгардиш.    

@4   Бемории сил њамчун проблемаи тиббї - иљтимої. Системаи чорабинињо оид 

ба мубориза  бар зидди бемории сил.   

@4   Омилҳои хатарнок барои вазни зиёдатӣ ва фарбеҳӣ ва чораҳои пешгирии 

онҳо.   

@4   Тарзи њаёти солим. Усулҳое, ки барои тарғиби тарзи ҳаёти солим истифода 

мешаванд. 

@4   Сирояти ВНМО ва СПИД њамчун  проблемаи муњими тиббию иљтимої.  

Самтҳои асосии пешгирии сироятёбии ВНМО.  

 

@4   Сироятхое, ки бо рохи алокаи чинсї (СБАЉ) гузаранд, њамчун проблемаи 

иљтимої. Омилхое, ки бо басомади онхо дар гуруњњои гуногун таъсир 

мерасонанд.   

@4   Дастрасии ёрии тиббї ва саломатии ањолї. Дар роњи фарогирии кўмаки тиббї 

ба ањолї (ТУТ). 

@4   Мафњум ва вазифањои асосии системаи иттилоотии тандурустї.   

@4   Тавсифи шаш компоненти системаи иттилоотии тандурустї.   

@4   Манбањои маълумот барои системаи иттилоотии тандурустї.   

@4   Истифодаи маълумоти оид ба саломатии аҳолӣ ва омори тандурустӣ дар 

сатҳҳои гуногуни идоракунии тандурустї. 

@4   Нақши системаҳои иттилоотӣ дар соҳаи тандурустӣ. 
 

@4   Наќши омор дар бањодињии фаъолияти муассисањои тиббї – профилактикї.   

@4   Иқтисодиёти тандурустӣ. Алоќамандии иқтисодиёт ва саломатии аҳолӣ.   

@4   Моделҳои асосии системаҳои тандурустӣ дар ҷаҳон. 

@4   Модели буљавии маблаѓгузорї дар соњаи нигањдории тандурустї.   Модели 

маблағгузории «Семашко». Таснифи асосии он.   
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@4   Модели  суѓуртавии маблаѓгузорї дар соњаи нигањдории тандурустї.  

Намудњои суѓуртаи тиббї.   

@4   Системаи тандурустї. Вазифа ва функсияњои системаи тандурустї.   

@4   Идоракунии системаи тандурустї дар Љумхурии Тољикистон.  

 

@4   Вазифаҳои Вазорати тандурустӣ ва ҳифзи иҷтимоии аҳолии Љумхурии 

Тоҷикистон.   

@4   Сохтори системаи тандурустии Точикистон. 

@4   Марњилањои ислоњоти тандурусти дар Љумњурии Тољикистон.   

@4   Принсипњои асосии ислоњоти КАТС (кўмаки аввалия тиббї-санитарї).   

@4   Тавсифи марњилаи якуми  ислоњоти соњаи  тандурустї дар Љумњурии 

Тољикистон.   

@4   Тавсифи марњилаи дуюми  ислоњоти соњаи  тандурустї дар Љумњурии 

Тољикистон.   

 

@4   Тавсифи марњилаи сеюми  ислоњоти соњаи  тандурустї дар Љумњурии 

Тољикистон.    

@4   Тавсифи марњилаи чоруми  ислоњоти соњаи  тандурустї дар Љумњурии 

Тољикистон.    

@4   Экспертизаи тиббию мењнатї.  Маќсад ва вазифањои Экспертизаи коршоямї.   

@4   Коршоямї. Компонентҳои коршоямї.   

@4   Корношоямї. Намудњои корношоямї вобаста ба дараҷаи аз даст додани 

коршоямї.   

@4   Корношоямии муваќќатї. Сабабњои асосии корношоямии муваќќатї    

@4   Комиссияи тиббию машваратї (КТМ), ҳайат ва функсияњои асосии он.   

@4   Њуљљатњое, ки корношоямии муваќќатиро тасдиќ менамоянд. Коидањои 

ассосии кушоиши он.   

@4   Вараќаи корношоямї ва вазифањои он. Дар кадом њолатњо вараќаи 

корношоямї дода мешавад ва дар кадом њолатњо дода намешавад.   

@4   Категорияи табибоне, ки ба додани вараќаи корношоямї њуќуќ доранд ва   

њуќуќ надоранд. 

 

@4   Сабабњои тиббии корношоямии муваќќатї.   

@4   Сабабњои иљтимоии  корношоямии муваќќатї.    

@4   Сабабњои профилактикии  корношоямии муваќќатї.    

@4   Коидањои барасмиятдарории вараќаи корношоямї њангоми беморї.   

@4   Коидањои барасмиятдарории вараќаи корношоямї барои нигоњубини аъзои 

бемори оила.   

@4   Хусусиятњои барасмиятдарории вараќаи корношоямї њангоми осебњо.   

@4  Хусусиятњои барасмиятдарории вараќаи корношоямї њангоми њомиладорї 

ва таввалуд, баъди аз таваллудхона ба фарзандї кабул кардан.   

@4   Хусусиятњои барасмиятдарории вараќаи корношоямї њангоми мастигарї ва 

нашъамандї.   

@4   Ќоидањои додани вараќаи корношоямї њангоми рухсатии меҳнатї ва бемузд.   

@4   Мафҳуми корношоямии доимӣ. Тавсифи гурӯҳҳои маъюбӣ.   

@4   Маъюбї њамчун мањаки вазъи саломатии ањолї. Гурўњњои  маъюбї.   
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@4   Ташкили экспертизаи корношоямии доимї. Сохтор ва вазифањои Хадамоти 

давлатии экспертизаи тибби-иљтимої.    

@4   Сохтори ташкилии  КАТС.  Вазифањои асосии муассисаҳои кўмаки аввалияи 

тиббию санитарї.   

@4   Маркази саломатии шањрї. Сохтор, вазифањо ва тањлили фаъолиятї маркази 

саломатии шањрї.   

@4   Ташкили кори профилактикї бо ањолї дар муассисањои КАТС.  

@4   Нишондињандањои фаъолияти марказњои саломатии шањрї.     

@4   Диспансер, сохтор ва вазифањои он. Намудњои асосии диспансер.   

@4   Диспансеризатсиякунї њамчун элементи кори профилактикии табибони 

оилавї. Гурўњњои саломатии ањолї.   

@4   Беморхонаи шањрї, сохтор ва вазифањои он. Нишондињандањои фаъолияти 

беморхона.   

@4   Ташкили ёрии таъљилї ба ањолї. Нишондињандањои асосии кори ёрии 

таъљилии тиббї. 

@4   Хусусиятњои ташкили ёрии табобатию профилактикї ба ањолии дењот.   

@4   Сохтор ва вазифаҳои марњилаи якуми расонидани ёрии тиббї ба ањолии 

дењот.   

@4   Сохтор ва вазифаҳои дуюми расонидани ёрии тиббї ба ањолии дењот.   

@4   Сохтор ва вазифаҳои марњилаи сеюми расонидани ёрии тиббї ба ањолии 

дењот.   

@4   Сохтор, вазифа ва нишондињандањои фаъолияти беморхонаи марказии  

ноњия.    

@4   Сохтор вазифа ва нишондињандањои фаъолияти беморхонаи вилоятї.    

@4   Маркази саломатии дењот. Сохтор ва вазифањои он.   

@4   Бунгоњи саломатї. Сохтор, вазифањои ассосии он ва басти мейерии он.   

@4   Кори профилактикї дар марњилаи якуми расонидани ёрии тиббї ба ањолии 

дењот.   

@4   Унсурхои асосии хифзи модар дар љойњои корї, ки санадхои конунгузории 

Љумхурии Тољикистон пешбини кардаанд. 

@4 Марҳилаҳои асосии ташкили ҳифзи саломатии модару кӯдак дар Тоҷикистон. 

@4   Ташкили ёрии тиббии то таваллудї ва баъд аз таваллудї ба занњо дар 

муассисањои КАТС.   

@4   Банаќшагирии оила ва ташкили ёрии акушерї.   

@4   Ташкили ёрии статсионарии занон ҳангоми таваллуд. Мушкилоти таввалуди 

хонагї дар Тољикистон.   

 

@4   Сохтор, вазифа ва нишондињандањои фаъолияти таваллудхона.   

@4   Ташкили нигоњубини кўдаки навзод.   

@4   Ташкили ёрии тиббї ба кўдакони синнусоли мактабї ва томактабї.    

@4   Маркази саломатии репродуктивї, сохтор ва вазифањои он.   

. 

 

@4   Ҳуҷҷатнигории маркази солимии репродуктивӣ ва таваллудхона 

(стационарӣ)   

@4   Маќсади асосии нигоњубини то таваллудї (ТУТ) 
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@4   Таваллудхона, сохтор ва вазифањои таввалудхона.  Нишондињандањои 

фаъолияти таваллудхона.   

 

@4   Хусусиятњои ташкили ёрии тиббї ба коргарони корхонањои саноатї.    

 

@4   Ќисми тиббї - санитарї, сохтор ва вазифањои он.    

@4   Минтаќаи  табибї  сехї,  таркиби кори табиби сехї .   

@4   Ањмияти иттилоот оид ба беморнокї бо корношоямии муваќќатї дар 

тандурустї ва њифзи иљтимои. 

@4   Сохтор ва функсияњои хадамоти санитарї-эпидемиологї дар Љумњурии 

Тоҷикистон.   

 

@4   Маркази назорати давлатии санитарию эпидемиологї (МНДСЭ). Сохтор ва 

вазифањои он.   

 

@4   Назорати санитарии  љорї.    

@4   Назорати санитарии пешгирикунанда.   

 

Мудири кафедраи нигахдории  

тандурустї ва омори тибби бо  

курси таърихи тиб, н.и.т., дотсент                                                     Љураева Н.С. 


