
@4 Беҳдошти мехнат, вазифахо, усулхо ва проблемахои асосии он?  

Гигиена труда, ее задачи, методы и основные проблемы? 

@4 Инфрасадо, манбаъҳои инфрасадо дар истеҳсолот?  

Инфразвук, источники инфразвука на производстве? 

@4 Ларзиш дар чои кор, пешгирии он?  

Вибрация на рабочем места ее профилактика? 

@4 Ғалоғула дар ҷои кор пешгирии он аст?  

Шум на рабочем места ее профилактика? 

@4 Реҷаи кор ва истироҳат  дар истеҳсолот?  

Режимы труда и отдыха на производстве? 

@4 Таҷҳизоти муҳофизати инфиродӣ аз ларзиш?  

Индивидуальные средства защиты от вибрации? 

@4 Физиологияи мехнат, мазмун, вазифа ва усулхои он?  

Физиология труда ее содержание, задачи и методы? 

@4 Меъёрҳои гигиении микроиқлими истеҳсолӣ?  

Гигиенические нормативы производственного микроклимата? 

@4 Баҳодиҳии гигиенӣ ва принсипҳои бамеъёрдарории системаи рӯшноӣ?  

Гигиеническая оценка и принципы нормирования системы освещения? 

@4 Микроиқлими истеҳсолӣ?  

Производственный микроклимат? 

@4 Усул ва воситахои мубориза бо чанги истеҳсолӣ?  

Методы и средства борьбы с пылью в производственных условиях? 

@4 Асосҳои гигиении рӯшноӣ дар саноат?  

Гигиенические основы производственного освещения? 

@4 Таъсири микроиқлими номусоид ба қобилияти корӣ?  

Влияние неблагоприятного микроклимата на работоспособность? 

@4 Тадбирхо ва воситахои пешгири хангоми кор бо пестисидхо?  

Меры и средства профилактика при работе с пестицидами? 

@4 Фишори паст ва баланди атмосфера дар саноат, таъсири он ба саломатӣ?  

Пониженное и повышенное атмосферное давление на производстве, влияние на 

здоровье? 

@4 Пешгирии заҳролудшавии касбӣ?  

Профилактика профессиональных отравлений? 

@4 Меркуриализм - нишонаҳои зарар, чораҳои пешгирикунанда?  

Меркуриализм – симптомы поражения, профилактические мероприятия? 

@4 Сатурнизм - аломатҳо, осебҳо, чораҳои пешгирикунанда?  

Сатурнизм - симптомы, поражения, профилактические мероприятия? 

@4 Пешгирии бемории кессонӣ?  

Профилактика кессонной болезни? 

@4 Аломатхои бемории куҳӣ ва пешгирии он?  

Симптомы горной болезни, ее профилактика? 

@4 Фишори баланди атмосфера, таъсири он ба саломатӣ ва профилактика?  

Повышенное атмосферное давление, ее влияние на здоровье и профилактика? 



@4 Чорабиниҳои мубориза бо ғалоғула дар ҷои кор?  

Меры борьбы с шумом на производстве? 

@4 Роҳҳои воридшавии заҳрҳои саноатӣ ба организм?  

Пути поступления промышленных ядов в организм? 

@4 Ултрасадо дар ҷои кор, таъсири он ба саломатӣ ва пешгирии таъсири он?  

Ультразвук на производстве, его влияние на здоровье и профилактика его 

воздействия? 

@4 Ҳавотозакунии (вентиляция) табиӣ дар ҷои кор?  

Естественная вентиляция на производстве? 

@4 Хусусиятҳои инкишофи ҷисмонии кўдакон ва наврасон?  

Особенности физического развития детей и подростков? 

@4 Хусусиятҳои вазъи саломатии кўдакон ва наврасон?  

Особенности состояния здоровья детей и подростков? 

@4 Қонунҳои асосии инкишофи ҷисмонӣ. Акселератсия?  

Основные закономерности физического развития. Акселерация, проблемы? 

@4 Нишондиҳандаҳо ва усулҳои баҳодиҳии инкишофи ҷисмонӣ?  

Показатели и методы оценки физического развития? 

@4 Муайян кардани синну соли биологи ба синну соли таквими?  

Определение соответствия биологического возраста календарному? 

@4 Моҳияти физиологии обутобдиҳӣ  

Физиологическая сущность закаливания? 

@4 Талаботи асосӣ барои обутобдиҳӣ  

Основные требования к проведению закаливания? 

@4 Усулҳои обутобдиҳии кўдакон ва наврасон бо ҳаво, об ва офтоб?  

Методы закаливания детей и подростков воздухом, водой и солнцем? 

@4 Пешгирии норасоии ултрабунафш дар кӯдакон ва наврасон?  

Профилактика УФ-недостаточности у детей и подростков? 

@4 Таъсири биологии радиатсияи ултрабунафш?  

Биологическое действие УФ-радиации? 

@4 Манбаъҳои сунъии шуоъҳои ултрабунафш?  

Искусственные источники УФ-радиации? 

@4 Нишондодҳо ва муқобилиятҳо барои шуоъҳои ултрабунафш барои кӯдакон ва 

наврасон?  

Показания и противопоказания к проведению УФ-облучения детей и подростков? 

@4 Талаботи гигиенй ба микроиклими муассисахои кудакона?  

Гигиенические требования к микроклимату детских учреждений? 

@4 Хусусиятҳои терморегуляцияи организми кӯдак?  

Особенности терморегуляции детского организма? 

@4 Талабот ба микроиқлим (харорат, намй, суръати харакати хаво) дар бинохои 

асосии муассисахои кудакона?  

Требования к микроклимату (температуре, влажности, скорости движения 

воздуха) в основных помещениях детских учреждений? 



@4 Усулхои нигох доштани шароити муътадили микроиклим дар муассисахои 

кудакон?  

Методы поддержания нормальных микроклиматических условий в детских 

учреждениях? 

@4 Талаботи гигиенӣ ба нақшаи муассисаҳои томактабӣ?  

Гигиенические требования к планировке детских дошкольных учреждений? 

@4 Принсипи гурўҳбандии муассисаҳои томактабӣ?  

Принцип групповой изоляции детских дошкольных учреждений? 

@4 Тартиб ва таҷҳизоти қитъаи замини муассисаҳои томактабӣ?  

Планировка и оборудование земельного участка детских дошкольных 

учреждений? 

@4 Биноҳои умумии муассисаи томактабӣ ва талаботи гигиенӣ нисбат ба онҳо?  

Общие помещения дошкольного учреждения и гигиенические требования к ним? 

@4 Талаботи гигиенӣ ба реҷаи руз дар муассисаҳои томактабӣ?  

Гигиенические требования к режиму дня? 

@4 Талаботи гигиенӣ барои ташкили машғулиятҳо дар муассисаҳои томактабӣ?  

Гигиенические требования к организации учебных занятий в дошкольных 

учреждениях? 

@4 Талаботи гигиенӣ ба ташкили тарбияи ҷисмонӣ дар муассисаҳои томактабӣ?  

Гигиенические требования к организации физическое воспитание в дошкольных 

учреждениях? 

@4 Талаботи гигиении обутобдиҳӣ дар муассисаҳои томактабӣ (ваннаҳои ҳавоӣ, 

ваннаҳои офтобӣ, расмиёти об) ?  

Гигиенические требования к закаливанию в дошкольных учреждениях 

(воздушные ванны, солнечные ванны, водные процедуры) ? 

@4 Талаботи гигиенӣ ба таҷҳизот ва бозичаҳои муассисаҳои томактабӣ?  

Гигиенические требования к оборудованию и игрушкам в дошкольных 

учреждениях? 

@4 Фанни беҳдошти ғизо, вазифаҳо ва усулҳои он?  

Предмет гигиены питания, ее задачи и методы? 

@4 Проблемаҳои беҳдошти ғизо дар давраи муосири инкишофи ҷомеа?  

Задачи гигиены питания в современный период развития общества? 

@4 Сафедаҳо ва аҳамияти онҳо дар ғизои инсон  

Белки и их значение в питании человека 

@4 Манбаҳои асосии сафедаҳо  

Основные источники пищевых белков 

@4 Талаботи организми инсон ба сафедаҳо  

Потребность организма человека в белке 

@4 Равғанҳо ва аҳамияти онҳо дар ғизои инсон  

Жиры и их значение в питании человека 

@4 Манбаҳои асосии равғанҳо  

Основные источники пищевых жиров 

@4 Кислотаҳои равғании сер  



Насыщенные жирные кислоты 

@4 Кислотаҳои равғании носер  

Ненасыщенные жирные кислоты 

@4 Карбогидратҳо ва аҳамияти онҳо дар ғизои инсон  

Углеводы и их значение в питании человека 

@4 Манбаҳои асосии карбогидратҳои ғизоӣ  

Основные источники пищевых углеводов 

@4 Моносахаридҳо, дисахаридҳо, олигосахаридҳо, полисахаридҳо ва аҳамияти 

онҳо  

Моносахариды, дисахариды, олигосахариды, полисахариды и их значение 

@4 Витаминҳо ва аҳамияти онҳо дар ғизои инсон  

Витамины и их значение в питании человека 

@4 Витаминҳои дар об ҳалшаванда (витаминҳои C, гурӯҳи B, биофлавоноидҳо ва 

кислотаи пантотеникӣ)  

Водорастворимые витамины  

@4 Витаминҳои дар равған ҳалшаванда (витаминҳои A, D, E, K, каротиноидҳо)  

Жирорастворимые витамины  

@4 Моддаҳои минералӣ ва аҳамияти онҳо дар ғизои инсон  

Минеральные вещества и их значение в питании человека 

@4 Микроэлементҳо ва макроэлементҳо функсияҳои биохимиявӣ ва физиологӣ 

онҳо  

Микроэлементы и макроэлементы, биохимические и физиологические функции 

@4 Талаботи гигиенӣ барои ғизои оқилона (ратсионалӣ)  

Гигиенические требования к рациональному питанию 

@4 Донагиҳо, лӯбиёгиҳо, сабзавот, гиёҳҳо, меваҳо, занбурўғҳо, чормағзҳо ва 

ғайра. ва аҳамияти онҳо дар ғизои инсон  

Зерновые, бобовые продукты, овощи, зелень, фрукты, грибы, орехи и т.п. и их 

значение в питании человека 

@4 Шир, маҳсулотҳои ширӣ, творог, сметана, равган ва гайра. ва аҳамияти онҳо 

дар ғизои инсон  

Молоко, молочнокислые продукты, творог, сметаны, сливочное масло и т.п. и их 

значение в питании человека 

@4 Баҳодиҳии гигиении сифат ва бехатарии гӯшт ва маҳсулоти гӯштӣ  

Гигиеническая оценка качества и безопасности мяса и мясных продуктов 

@4 Баҳодиҳии гигиении сифат ва бехатарии моҳӣ, моҳӣ ва маҳсулоти баҳрӣ  

Гигиеническая оценка качества и безопасности рыбы, рыбных и море продуктов 

@4 Нақши моҳӣ ва маҳсулоти баҳрӣ дар пайдоиши бемориҳои гелментӣ  

Роль рыбы, рыбных и море продуктов в возникновении заболеваний человека 

@4 Иловаҳои ғизоии аз ҷиҳати биологӣ фаъол (БАД)  

Биологически активные добавки к пище (БАД) 

@4 Пешгирии вазни зиёдатӣ ва фарбеҳӣ  

Профилактика избыточной массы тела и ожирения 

@4 Вазифаҳои асосии витаминҳо кадомҳоянд?  



Основные функции витаминов? 

@4 Витамини А, манбаъҳо, талаботи ҳаррӯза?  

Витамин «А», источники, суточная потребность? 

@4 Витамини D, манбаъҳо, талаботи ҳаррӯза?  

Витамин «Д», источники, суточная потребность? 

@4 Витамини «Е», манбаъҳо, талаботи ҳаррӯза?  

Витамин «Е», источники, суточная потребность? 

@4 Витамини «К», манбаъҳо, талаботи ҳаррӯза?  

Витамин «К», источники, суточная потребность? 

@4 Витамини B1 (тиамин), манбаъҳо, талаботи ҳаррӯза?  

Витамин В1 (тиамин), источники, суточная потребность? 

@4 Витамини B2 (рибофлавин), манбаъҳо, талаботи ҳаррӯза?  

Витамин В2 (рибофлавин), источники, суточная потребность? 

@4 Ниацин (vit. PP), манбаъҳо, талаботи ҳаррӯза?  

Ниацин (вит. РР), источники, суточная потребность? 

@4 Витамини B6 (пиридоксин), манбаъҳо, талаботи ҳаррӯза?  

Витамин В6 (пиридоксин), источники, суточная потребность? 

@4 Витамини С (кислотаи аскорбин), манбаъҳо, талаботи ҳаррӯза?  

Витамин  С (аскорбиновая кислота), источники, суточная потребность? 

@4 Витамини Р ( биофлавиноидҳо ), манбаъҳо, талаботи ҳаррӯза?  

Витамин  Р (биофлавиноиды), источники, суточная потребность? 

@4 Витамини B12 ( цианокобаламин ), манбаъҳо, талаботи ҳаррӯза?  

Витамин В12 (цианкобаламин), источники, суточная потребность? 

@4 Кислотаи фолий ( фолацин ё витамини B9), манбаъҳо, талаботи ҳаррӯза?  

Фолиевая  кислота (фолацин или витамин В9), источники, суточная потребность? 

@4 Таснифоти заҳролудшавии ғизои аз рӯи этиология?  

Классификации пищевых отравлений по этиологии? 

@4 Таснифи заҳролудшавии ғизои аз рӯи патогенез?  

Классификации пищевых отравлений по патогенезу? 

@4 Заҳролудшавии гизоии микроби?  

Микробные пищевые отравления? 

@4 Заҳролудшавии ғизои ғайримикробӣ?  

Немикробные пищевые отравления? 

@4 Заҳролудшавии ғизои этиологияш номаълум?  

Пищевые отравления неустановленной этиологии? 

@4 Инфексияҳои токсикӣ?  

Токсикоинфекции? 

@4 Заҳролудшавӣ (токсикоз)?  

Интоксикации (токсикозы)? 

@4 Заҳролудшавии ғизои этиологияи омехта (омехта)?  

Пищевые отравления смешанной этиологии (миксты)? 

@4 Токсикози бактериявӣ?  

Бактериальные токсикозы? 



@4 Микотоксикозҳо ?  

Микотоксикозы? 

@4 Заҳролудшавӣ аз растаниҳои заҳрнок ва бофтаҳои ҳайвонот?  

Отравления ядовитыми растениями и тканями животных? 

@4 Заҳролудшавӣ аз растаниҳои табиатан заҳрнок?  

Отравления растениями, ядовитыми по своей природе? 

@4 Заҳролудшавӣ аз бофтаҳои ҳайвонот, табиатан заҳрнок?  

Отравления тканями животных, ядовитыми по своей природе? 

@4 Заҳролудшавии кимиёвӣ?  

Отравления примесями химических веществ? 

@4 Пешгирии заҳролудшавӣ аз ғизо?  

Профилактика пищевых токсикоинфекции? 

@4 Токсикози ғизои ё интоксикатсия?  

Пищевые токсикозы или интоксикации? 

@4 Пешгирии токсикозҳои ғизоӣ ва интоксикатсия  

Профилактика пищевых токсикозов и интоксикаций 

@4 Токсикозҳои стафилококкӣ?  

Стафилококковый токсикоз? 

@4 Пешгирии токсикозҳои стафилококкӣ?  

Профилактика стафилококковых токсикозов? 

@4 Ботулизм?  

Ботулизм? 

@4 Клиникаи ботулизм?  

Клиника ботулизма? 

@4 Барангезандаи бемории ботулизм?  

Возбудитель ботулизма? 

@4 Токсинҳои ботулинум ?  

Ботулотоксины? 

@4 Кадом маҳсулотҳои ғизои сабаби ботулизм мешаванд?  

Продукты - причина ботулизма? 

@4 Пешгирии ботулизм?  

Профилактика ботулизма? 

@4 Фузариотоксикоз?  

Фузариотоксикозы? 

@4 Афлатоксикоз ?  

Афлатоксикозы? 

@4 Таъсири фишори пасти атмосфера ба организми кӯдакон?  

Влияние пониженного атмосферного давления на организм детей? 

@4 Таъсири фишори баланди атмосфера ба организми кӯдакон?  

Влияние повышенного атмосферного давления на организм детей? 

@4 Беморихое, ки боиси паст шудани фишори атмосфера мегарданд?  

Заболевания, вызывающие пониженным атмосферным давлением? 

@4 Аломатҳои беморие, ки аз фишори пасти атмосфера ба вуҷуд омадааст?  



Симптомы заболевания, вызванное пониженным атмосферным давлением? 

@4 Пешгирии бемориҳое, ки дар натиҷаи фишори пасти атмосфера ба амал 

меояд?  

Профилактика заболевания, вызванное пониженным атмосферным давлением? 

@4 Бемориҳое, ки фишори баланди хунро ба вуҷуд меоранд?  

Заболевания, вызывающие повышенным атмосферным давлением? 

@4 Аломатхои беморие, ки дар натичаи фишори баланди атмосфера ба амал 

меояд?  

Симптомы заболевания, вызванное повышенным атмосферным давлением? 

@4 Пешгирии беморихое, ки аз фишори баланди атмосфера ба амал меоянд?  

Профилактика заболевания, вызванное повышенным атмосферным давлением? 

@4 Фишори атмосфера чӣ гуна чен карда мешавад?  

Как и чем измеряется атмосферное давление? 

@4 Фишори атмосфера чӣ гуна ба қайд гирифта мешавад?  

Как и чем регистрируется атмосферное давление? 


